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授課研究融入教學實習課之行動研究

王為國

摘 要

本研究運用行動研究協助研究者進行教學實習課的規劃、實施與省思，研究目的為探討

授課研究融入教學實習課中的實踐情形，並瞭解授課研究融入教學實習課中職前教師的

學習成效。研究參與者是國民小學職前教師 36 位，資料蒐集方式為訪談、觀察與文件蒐

集。在資料分析之後，本研究得到的結論為：首先，授課研究透過理念介紹、微型教學

與集中實習等實踐歷程，有助於教學實習課的實施。其次，職前教師在微型教學時逐漸

掌握設計與實施教學，對小學生的理解仍有困難。在集中實習時可深化職前教師的教學

設計與實施教學的成效，及更加理解小學生的學習。本研究的建議是引導職前教師在集

中實習後再一次修訂教學設計，及進一步探討職前教師在教材教法課或教育實習階段參

與授課研究的情形。
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Action Research on Integrating a Lesson Study with a 
Teaching Internship Course

 Wei-Kuo Wang

Abstract

This study utilized action research to conduct planning, implementation, and reflection on a teaching 
internship. The objectives of this study were to understand the implementation of integrating a lesson 
study with a teaching internship course as well as pre-service teachers’ learning effectiveness. The 
participants were 36 elementary school pre-service teachers. Interviews, observations, and documents 
collection were conducted for data collection. After data analysis, the following conclusions were 
obtained. First, the lesson study was conducive to the practice of the teaching internship course through 
the processes of an introduction to ideas, microteaching and intensive internship. Second, pre-service 
teachers gradually mastered the design and implementation of teaching during microteaching, but there 
were still difficulties in understanding elementary school students. During the intensive internship, it was 
possible to deepen the effectiveness of pre-service teachers’ teaching design and implementation and to 
better understand elementary school students’ learning. The suggestions of this research are to guide pre-
service teachers to revise their teaching designs after the intensive internship. This study also advises to 
further explore the situation of pre-service teachers’ participation in the lesson study in regards to teaching 
materials, methods course, or educational practicum.
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壹、研究動機與目的

在國民小學師資職前教育課程中，「教

學實習」課程是大學師資培育學系大四必

修課，是職前教師銜接教育職場的「最後

一哩路」，可讓職前教師統整理論與實際，

體驗國小教育環境，增進教學專業，發展教

師認同（teacher identities）（Nghia & Tai, 
2017）。值此十二年國民基本教育新課綱

推動之際，校園內需建立學習與合作的文

化，若新進教師在職前階段能夠具有課堂

教學研究及與人合作的精神，將能適應未

來教育界的生態，故而在職前教師教育階

段就需培育職前教師具有和同儕協作規劃

（collaborative planning）與針對教學專業

共同對話與反省的機會。

以往的教學實習課較著重於讓職前教

師能夠接觸國小現場，使職前教師能夠有

機會到國民小學進行教學，至於在引導職前

教師協作規劃與觀課方面，較少深入引導職

前教師理解這些程序的必要性與意義，也

就是說職前教師並不一定清楚為何要協作

規劃與觀課，再來是職前教師不見得有落實

執行這些程序（王為國，2020）。研究者身為

大學師資培育工作者，擔任教學實習課的授

課教師，發現職前教師在進行教學活動設

計時，傾向於個別作業而非小組協作規劃，

未全面地考量教學目標、教學內容與活動、

學生特性的關聯，職前教師在觀課後的討論

未注重教學者省思及討論如何改進學生學

習困難。基於上述問題成因的分析，研究者

認為要解決教學實習課的問題，也許可運用

授課研究（lesson study）來協助，它可提供

一個系統性的流程與支持性的環境（Mase, 
2021），目前已有研究將授課研究運用在師

資培育（Bjuland & Helgevold, 2018; da Ponte, 
2017; Espinosa, Datukan, Butron, & Tameta, 
2018; Larssen et al., 2018; Sims & Walsh, 
2009; Yakar & Turgut, 2017; Zhou, Xu, & 
Martinovic, 2017），也有研究者結合微型教

學、授課研究與師資培育成為微型教學授課

研究（microteaching lesson study）（Fernandez, 
2005, 2010; Zhou et al., 2017）。

過去有研究將授課研究作修正，並將

其運用在職前教師的培育上，但發現此法仍

有以下不足之處：授課研究並未能真實到現

場觀課、協作的時間有限、缺乏有關教與學

的建構性回饋等（Sims & Walsh, 2009），
本研究為了改進上述缺失，會在授課研究中

安排職前教師協作規劃的時間，安排到國

小現場教學與觀課等。本研究想藉助授課

研究的模式，對於教學實習課的課堂帶來更

具系統性、實務性的作法，讓教學實習課能

使職前教師習得教學專業能力與教學專業

成長的方式。同時也希望本研究能夠讓職前

教師瞭解到共同學習和社群互動的價值，也

期望職前教師提前反思現場教學情境及理

解小學生的學習經驗。

當前國內各師資培育大學的「教學實

習」課程，較少提供有系統授課研究的培

養，並評估對於職前教師學習的影響，故引

發研究者想要探究此主題。本研究的突破

之處在於，將授課研究精神融入教學實習

的課堂中，帶動職前教師的協作精神，培

育職前教師具有參與學習社群的能力，能
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對教學作反省，進而強化其教學能力。因此

本研究想要促使職前教師透過授課研究模

式，引導職前教師進行協作規劃、教學和觀

課、討論和反省，強化教學設計與教學實施

能力，進而更加理解小學生的學習情形。除

了在大學課堂上的微型教學，更進一步到

國民小學中進行實習，學習的發生不限於大

學課堂內，至現場中學習，將能獲得第一手

的經驗。也希望藉本研究可提供各師資培

育機構實施教學實習課程之參考。基於以

上研究動機，本研究之研究目的為：

一、 探討授課研究融入教學實習課中的實踐

情形。

二、 瞭解授課研究融入教學實習課中職前教

師的學習成效。

基於上述研究目的，本研究的研究問題

是：

一、 探討授課研究融入教學實習課的微型教

學與集中實習之實踐情形為何？

二、 瞭解授課研究融入教學實習課中職前教

師在設計與實施教學及理解小學生學習

的成效為何？

貳、文獻探討 

一、 授課研究的意義與歷程

日本自 19 世紀 70 年代開始推動授

課研究，迄今已經有一百多年的歷史，而

自 2000 年起中國、新加坡、美國、英國、

香港、挪威、瑞典等國發展授課研究在地

化的模式（方志華、丁一顧，2013；Huang & 
Shimizu, 2016; Wood & Cajkler, 2018）。 
Huang 和 Shimizu（2016）歸納各國實施

授課研究共同的特點是：一、以教室為本；

二、專注在教師的需求與學生學習；三、專

注在研究課堂（resea rch le sson）；四、

建立協作的學習社群；五、發展有效的教

學資源。

授 課 研 究 以 社 會 建 構 論（social 
constructivism）與實務社群（community 
of pract ice）作為其理論基礎。社會建構

論認為知識的建構是產生於和同儕互動

的情境中（Vygotsky, 1978），教師在參

與授課研究的歷程中，可和其他教師共同

反省、分析、建立行動步驟、評估及分享

（Rock & Wilson, 2005）。在師資培育

的場域，授課研究提供職前教師互動的

情境，在此可提供職前教師互動的情境，

進而增進其課程設計與教學能力。至於，

實務社群是指一群人經由持續的互動，

分享息息相關的事情、共同的問題或熱

情，以獲致更深化的領域知識和專業，其

組成之基本因素，包含領域（domain）、  
社群（com mu n it y）、實務（prac t ice）等

（Wenger, McDermott, & Snyder, 2002）。
授課研究藉由職前教師組成教學實習的小

組，共同完成教學活動設計，一起參與實

習活動，增進教學專業能力。

授 課 研 究是協 作 規 劃（collaborative 
planning）的專業發展歷程（Cajkler & Wood, 
2015; Lewis, 2016; Wood & Cajkler, 2018）。
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協作在授課研究是重要的特色（Takahashi 
& McDougal, 2016），建構職前教師可共

同學習成長的情境與互相合作的機會，在

一個正向的專業關係中，同儕可互相學習，

勇於表達自己的看法，開誠佈公地談論有

關教學事宜。協作是在小組中執行共享的任

務（Vangrieken, Dochy, Raes, & Kyndt, 
2015），因此授課研究的成員要協作規劃教

學活動設計，在授課研究的歷程中，也強調

參與者彼此之間的對話，深厚同事情誼與

建立學習型社群（林國凍，2009；歐用生，

2012；簡紅珠，2007）。

授課研究也是慎思的歷程，強調審慎

思考教學內容的選擇與組織。在教學活動

設計初期要思考學生學習目標與需求，教

學實施過程要注意學生學習情形（廖淑戎，

2008）。在授課與觀課完畢之後，經過討論

後再次修訂教學活動設計，並於下次教學之

後再次修訂。

有關於授課研究的實施程序，St igler
和 Hieber t（1999）認為授課研究的歷程

為：一、確定問題；二、進行課程計畫；三、

授課；四、評估和反省課程成效；五、修  
正課程或教案；六、實施修正後的課程；

七、再次評估和反省；八、分享結果。由

此可知，授課研究會透過成員們反覆修

訂課程計畫，而達成專業的成長。其次，  
Fe r nandez（2002）認為 授課 研 究程 序

包括：一、選擇目標；二、實施研究課（撰

寫計畫、教學和觀課、修訂計畫、重新教

學和觀課）；三、撰寫授課研究報告。再

來，Fer nandez 和 Yosh ida（2004）提出

的授課研究程序包括：一、計畫；二、教學

與觀課；三、討論；四、修正；五、再次教

學與觀課；六、反省。Fer nandez（2005,  
2010）則認為是進行計畫、實施、分析、

修訂的循環。基於上述，本研究的授課研

究是指安排職前教師可共同學習成長的

情境，讓職前教師透過協作規劃、教學和

觀課、討論和反省等流程，使職前教師共

同學習設計與實施領域（學科）教學並理

解小學生在領域（學科）的學習情形。

就研究者過去進行教學實習課的方

式，若是一學年的課程，通常會在上學

期安排微型教學，下學期安排集中實習

（intensive internship）這兩個重要的學

習活動，這樣的安排是因為本研究認為職

前教師尚在學習教學專業，可採漸進式安

排教學活動，先從微型教學開始，然後進展

到集中實習，讓實習生對於教材教法較為

熟悉之後，再進入真實的現場進行教學，本

研究若是要將授課研究加以融入，就必需

將授課研究的相關流程與步驟融入教學實

習課堂當中。基於以上所述，本研究認為適

用於教學實習課的授課研究流程，是在微

型教學與集中實習安排協作規劃、教學和

觀課、討論和反省等。

二、 授課研究與職前教師培育

授課研究運用在職前教師的培育可含

多種方式，有融入職前教育專業課程，有設

計探究任務的授課研究，比較多是將微型教

學和授課研究結合，稱為微型教學授課研

究。在授課研究融入職前教育專業課程的部
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分，Sims 和 Walsh（2009）將授課研究融入

幼兒教育概論課程中，此外 Marble（2007）
讓小學職前教師去設計科學與數學的統整

課程及在三個不同的班級教同樣的課程，

另 Leavy 和 Hourigan（2016）則將授課研

究融入數學教育的課堂中，而 Monnier 和
Gruson（2018）則透過授課研究提升職前

教師的英語教學技能和教學知識，發展有效

的協作實踐（collaborative practices），再

者 Arslan（2018）探究土耳其的 8 位高中職

前英語教師在教學實習課中實踐授課研究，

發現授課研究對於職前教師的專業成長有

助益，增加職前教師的自信心，增進他們的

教師知識。這一類的授課研究融入在師資

培育的教育專業科目中施行，其成效是可增

進職前教師的學科教學知識、課程的設計、

學習環境的管理、引導學生投入有意義內容

的品質、評量的品質等。

也有研究者進行探究任務的授課研

究，如 Conceição、Baptista 和 da Ponte
（2019）的研究發現具有探究任務的授課

研究可增進 3 位中學物理及化學職前教師

的學科教學知識，職前教師在計畫階段可

發展學生的探究任務，同時觀摩有經驗教

師進行教學也有助於職前教師的學習。

至於比較多研究者從事的為微型教學

授課研究（microteaching lesson study），
其是將微型教學和授課研究的核心要素結

合起來，旨在挑戰職前教師關於教學和學

習的觀念，同時鼓勵他們在理論與實踐之

間建立聯繫。這方面的研究累積了一些成

果，其研究對象大都為職前科學（Conceição 

et al., 2019; Danday, 2021; Kartal, Ozturk, 
& Ekici, 2012; Zhou et al., 2017）、數學教師

（Fernandez, 2005, 2010）、職前英語教師

（Coşkun, 2021; Suryani, Rukmini, Bharati, 
& Hartono, 2018）。其作法是職前教師在大 
學課堂以模擬的方式進行教學，同儕則透過

觀課與討論，給予教學者回饋意見。上述研

究在大學的課堂中實施授課研究，可提供本

研究在第一學期的教學實習課堂中，將授課

研究融入微型教學的參考依據。本研究的

微型教學是指職前教師設計國語和數學各

一個單元的教學活動設計，並在大學課堂模

擬國小課堂情境，選擇部分國語和數學內容

進行教學，其同儕則透過觀課與討論，給予

教學者回饋意見，教學者則經過省思並修訂

教學活動設計。另本研究為了讓職前教師對

於授課研究有比較充分的理解，也能兼顧

到接觸真實的現場，故而在第二學期將授

課研究融入集中實習，安排職前教師到教

育現場進行三周的教學，讓職前教師在大學

求學期間，可接觸職場環境與工作，以實踐

授課研究及體驗教學實務。本研究希望能補

足過去研究的缺口，在教學實習課中的微型

教學與集中實習嘗試以協作規劃、教學和觀

課、討論和反省等三階段來進行授課研究，

以增進職前教師設計教學、實施教學、理解

學生的能力。

三、 授課研究與職前教師的學習成效

過去的研究發現授課研究可增進職

前教師與教學設計相關的技能（Aykan & 
Dursun, 2021），而 Fernandez（2010）認

為在微型教學授課研究前職前教師的教學
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設計傾向於教師為中心，在實施後改變成以

學生為中心，改變的原因是微型教學授課研

究幫助職前教師主動投入實踐和規劃及進

行有意義的討論。

另外授課研究可協助職前教師增進對

教材的知識與教學的理解（Fernandez, 2005, 
2010; Suryani et al., 2018）、增進職前教師的

科學學科教學知識（Conceição, Baptista, & 
da Ponte, 2020; Kartal et al., 2012），或有助

於提高職前教師的教學方法與技能（Alvine, 
Judson, Schein, & Yoshida, 2007）；（Angelini 
& Alvarez, 2018; Aykan & Dursun, 2021; 
Fernandez, 2010; Suryani et al., 2018）；
Fernandez（2010）認為授課研究讓職前教師

學習以學生為中心的教學程序，更會去激發

學生對數學概念的推理、探索和建構。而教

學經驗是形成教師學科教學知識的因素之

一，在職前師資培育階段授課研究中，職前

教師在協作規劃階段，可和同儕一起討論教

學目標的設定、教材的選用、教學活動的設

計與評量方式的執行，在觀課階段有機會觀

摩同儕的教學方式，在討論階段，可透過他

人回饋修訂個人的學科教學策略，這些都有

助於增進職前教師的教學專業能力。

再者，授課研究可增進職前教師對於學

生先備知識及學習困難的理解（Conceição  
et al., 2020），增進職前教師評量學生的能力

（Angelini & Alvarez, 2018）。此部分亦可稱 
為學生學習知識，亦或為學習者的知識 
（knowledge of learners and their characteristics）
（Shulman, 1987）、學 生 與內容 的知 識

（knowledge of content and students）（Leavy 

& Hourigan, 2016），其包含預測與設計促進 
學生學習動機與興趣的活動，預測學生可能

的學習困難與迷思（Ball, Thames, & Phelps, 
2008），這一部分通常是職前教師比較難

以 掌 握 的（Jenset, Klette, & Hammerness, 
2018），但透過授課研究可增進職前教師對

學生的理解（Conceição et al., 2020），預期

學生的反應與發展良好提問（Sims & Walsh, 
2009）。在協作規劃階段，職前教師預先瞭

解學生可能的學習困難或迷思概念，在授課

時，演練引導學生進行迷思概念的澄清及協

助學生解決學習困難，在討論和反省階段，

職前教師同儕共同針對課堂中學生學習困

難的引導方式加以討論。

此外，有些研究認為授課研究可讓職前

教師具有實踐、協作反省、立即回饋及向他

人學習的機會（Fernandez, 2010; Nguyen, 
2020; Zhou et al., 2017），增進職前教師的

批判性思考（Danday, 2021），獲得自信心

（Mostofo, 2014）等。

經上述探討，雖然過去的研究說明授

課研究有若干成效，但也有一些值得進一步

探究的部分，諸如：在微型教學授課研究中，

職前教師的教學時間通常較短（Fernandez, 
2010; Suryani et al., 2018），較難以演練

完整一節課的教學流程，及較難以將獲得的

經驗遷移到真實情境的教學實習（student 
teaching）或未來的教學中（Fernandez, 
2005, 2010）。故而本研究嘗試將授課研究

延伸為一學年的教學實習課堂中實施，希望

職前教師有較多的教學時間及現場實務經

驗，以增進其教學專業能力。
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參、研究設計與方法

一、 研究方法與流程

行動研究是實務工作者在實際工作情

境中，依據自己在實務上所遭遇的問題進

行探究，規劃解決問題的方法，並執行實際

的行動方案，進而加以評鑑、反省、回饋、

修正，以解決實際問題（蔡清田，2000）。本

研究採用行動研究的原因是研究者想要改

進自己在教學實習課堂的教學而設計行動

方案，針對實施的行動方案進行反省探究，

並能夠尋求證據為本的實踐，希望能夠兼

顧教學實務的改進及創造有效的知識，此

種結合行動與研究的取向，以行動研究較

為適合。

行動研究可分為規劃、實施與完成

行動研究三大階段（鈕文英，2017），而

Tomal（2010）認為行動研究有六階段歷程，

分別為問題陳述、資料收集、分析與回饋、

規劃行動、採取行動、評估與持續改進。本

研究將其整合為：發現問題、發展與實施行

動方案、修正與反省等階段，如圖 1，並在一

學年兩個學期的教學實習課中，共進行兩次

的行動研究循環。以下說明第一學期（A）
與第二學期（B）兩個行動研究循環。

（一）發現問題（A）

本研究的研究目的在探討授課研究融

入教學實習課中，協作規劃、教學和觀課、

討論和反省的實施情形。研究者就研究初

期的觀察（O20190919）及近二年帶領教

學實習課的經驗（王為國，2020），發現教

學實習課堂的職前教師經常遭遇的問題包

含：一、職前教師不清楚協作規劃、教學和

觀課、討論和反省的意義與程序；二、職前

教師未能協作教學活動設計；三、職前教師

在觀課時未能把握重點；四、職前教師在

發現問題 A 

發展與實施行動方案A 

修正與反省 A 

撰寫行動研究報告 

發現問題 B 

發展與實施行動方案B 

B修正與反省  

圖 1　行動研究歷程

資料來源：研究者自行整理
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教學實習課未能深入反省及討論如何改進

小學生學習困難。

（二）發展與實施行動方案（A）

本研究的實施科目為 C 大學（化名）四

年級的教學實習課，以授課研究融入微型教

學為行動方案。

（三）修正與反省（A）

實施行動方案之後，研究者透過行動歷

程中的反省，持續檢視是否產生困難。 

（四）發現問題（B）

授課教師發現在第一研究循環的問題

是：僅注重教學者的表現行為，未見深入及

注意學生表現；教學後的討論，並未注重討

論如何改進小學生學習困難。

（五）發展與實施行動方案（B）

依據第一研究循環發現的問題，發展第

二研究循環的授課研究行動方案，其作法為

集中教學實習前安排教學活動設計的協作時

間，並依小學生認知發展與可能遭遇之迷思

來設計教案；集中實習期間，職前教師在國

小授課時，研究者與職前教師的同儕共同觀

課，並於教學後進行討論，並請職前教師撰

寫觀課與反省紀錄。

（六）修正與反省（B）

針對第二研究循環的授課研究行動方

案進行修正與省思，並統整職前教師學習歷

程檔案、訪談、觀察資料、授課教師省思等，

評估研究問題的實施成效。

（七）撰寫行動研究報告

根據資料分析結果，撰寫行動研究報

告，並透過研討會與投稿期刊，以公開行動

研究的過程與結果。

二、 研究參與者

（一）職前教師

本研究的職前教師為 C 大學師資培育

學系的大四學生 36 位，其中男生 7 位，女生

29 位，平均年齡為 21 歲。這些職前教師在

修習本科目之前的先修科目為「國語教材教

法」、「數學教材教法」，職前教師皆修習過

教學原理、課程發展與設計等科目，故而對

於國語與數學的教學活動設計均具備基礎，

但對於國小現場的教學經驗較為不足。有些

職前教師雖曾參與國小教育營隊活動、國小

課後輔導或到國小課堂觀課，但對於國民

小學正式課堂上的教學經驗較為欠缺。

（二）研究者

本研究的研究者即為擔任教學實習課

程的授課教師，曾有 5 年的國小教師經驗

與 18 年的大學師資培育經驗，並有 4 年的

國民小學教學實習的授課經驗，期待師資職

前教育能培育優質的未來教師，並透過教學

實習課程，讓職前教師獲得理論與實務的交

融與省思。

三、 授課研究融入教學實習課的教

學設計

本研究探討授課研究融入教學實習課

的行動方案對於職前教師在微型教學和集
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中實習的協作規劃、教學和觀課、討論和

反省等的實施成效，如圖 2。本研究的教學

實習課程希望培養職前教師：一、熟悉國

小學習領域的教材與教法；二、熟悉國小

教學現場的實務；三、提升協作規劃、教學

和觀課、討論和反省的能力；四、培養團隊

合作、教育專業精神與熱忱。

本研究之教學實習課為大四的學年課

程，包含第一學期與第二學期，整學年分

成三個階段，首先為理解授課研究的理念

（第一學期 1-13 周），其次為第一次授課

 

   

   

   

 

◎協作規劃

- 進行教材分析

- 設定學習重點與學習目標

- 討論教材組織、教學方法、評量

與學習單設計

◎教學和觀課

- 進行教學

- 觀察教學者授課

- 觀察小學生學習

◎討論和反省

- 討論有關小學生的學習

- 分享從教學觀察中學到什麼教學

反省

- 修正教學設計

◎教學活動：見習、觀摩、微型教

學、集中實習

◎階段：

1.理解授課研究的理念

2.第一次授課研究和微型教學

(1)協作規劃教學活動設計；(2)

教學者進行教學演示；(3)觀

課者進行觀課；(4)觀課者與

教學者共同討論與反省；(5)

教學者反省與修訂教學設計

並於集中實習再次教學

3.第二次授課研究和集中實習

(1)協作規劃教學活動設計；(2)

教學者進行教學；(3)觀課者

進行觀課；(4)觀課者與教學

者共同討論；(5)教學者進行

反省與撰寫教學日誌。

◎形成性評量：國小觀課紀錄、微

型教學的表現、微型教學觀課紀

錄、集中實習的表現、集中實習

觀課紀錄

授課研究

第一學期期末：學習歷程檔案

第二學期期末：學習歷程檔案

1.熟悉國小學習領域的教材與教法；2.熟悉國小教學現場的實務；3.提升協作規劃

、教學和觀課、討論和反省的能力；4.培養團隊合作、教育專業精神與熱忱。

教學目標

確
認
學
習
成
效

回
應
教
學
目
標

學習成效和總結性評量

教學活動設計

圖 2　教學設計

資料來源：研究者自行整理
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研究和微型教學（第一學期 14-18 周），職

前教師分成 9 組，每組 4 人，微型教學進行

的活動項目為：一、協作規劃教學活動設

計；二、教學者進行教學演示：每人 7 分鐘；

三、觀課者進行觀課；四、觀課者與教學者

共同討論與反省；五、教學者反省與修訂教

學設計並於集中實習再次教學。第三是第

二次授課研究和集中實習（第二學期 1-18
周），第二學期維持相同分組。集中實習進

行的活動項目為一、協作規劃教學活動設

計；二、教學者進行教學：2020 年 3 月至 4
月在國小進行教學，每位教學者總教學節

數約 10 節，每節均由教學者獨立教學 40
分鐘，教學者和同儕共同分擔一個單元的

教學節數；三、觀課者進行觀課；四、觀課

者與教學者共同討論：每天針對當天教學

內容進行討論；五、教學者進行反省與撰

寫教學日誌。教學實習整學年主題與活動

如表 1 所述。

四、 資料蒐集方式 

本研究資料蒐集的方式包括訪談、觀

察、蒐集文件資料等方式，以下分別詳述之。

表 1：教學實習整學年主題與活動

階段 主題 活動

理解授課研究理念

（第一學期 1-13 周）

授課研究的理念與方式
學習協作規劃、教學和觀課、討論和反省的理念與方

式。

國小見習與觀摩 觀摩國小專家教師的教學。

素養導向的教學設計
和國小專家教師及專家共同研討國語教學、數學教學

的活動設計。

第一次授課研究和

微型教學

（第一學期 14-18 周）

國語微型教學
分組協作規劃國語教學設計，並進行微型教學，同儕

於同時間觀課，並於教學後進行討論和反省活動。

數學微型教學
分組協作規劃數學教學設計，並進行微型教學，同儕

於同時間觀課，並於教學後進行討論和反省活動。

第二次授課研究和

集中實習

（第二學期 1-18 周）

集中實習前協作規劃 進行集中實習教學活動設計

集中實習行前說明會
與國小各班輔導老師討論國語、數學領域教學活動設

計。

集中實習

至國小進行 3 周集中實習，期間協作規劃教學設計，

並分組至國小班級進行教學，同儕於同時間觀課，並

於教學後進行討論和反省活動。

集中實習成果展 舉辦集中實習成果展。

授課研究與集中實習省思
製作學習歷程檔案。

針對授課研究與集中實習歷程進行省思。
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（一）訪談

本研究採用半結構式訪談及非正式訪

談。在半結構式訪談方面，針對修課學生中

選取 15 位進行訪談。本研究依據研究目的

與文獻探討設計半結構式訪談大綱，訪談

內容為詢問職前教師參與微型教學的協作

規劃時，學習到那些事情？在微型教學中觀

察同班的實習同儕教學時，會觀察哪些內

容？在微型教學的課後討論時，給實習同儕

的建議內容有哪些？在集中實習時的協作

規劃時，學習到那些事情？在集中實習時觀

察同班的實習同儕教學時，會觀察哪些內

容？在集中實習的觀課後討論時，給實習同

儕的建議內容有哪些？ 

（二）觀察

在教學現場，研究者著重於觀察授課

研究的實踐情形與職前教師的學習成效，

觀察焦點包括職前教師在課堂中的學習

情形、在微型教學的表現、參與觀課的情

形、交談與互動情形、在集中實習教學的

表現、教學後討論的情形…等等。觀察時，

除了作現場記錄外，亦使用攝影機作為輔

助工具，錄下課堂活動實況，事後整理成

觀察記錄，以便進一步分析。

（三）蒐集文件資料

研究者蒐集職前教師在實習期間所撰

寫之教學活動設計、個人學習歷程檔案（包

含職前教師的觀課心得），另外也包含研究

者的省思札記，用以分析職前教師在微型教

學與集中實習的學習情形。

五、 資料處理與分析

本研究將所蒐集的訪談、觀察紀錄

轉錄成電腦文字檔案，接著將所有的資料

運用質化研究電腦軟體（Nvivo）來協助

分析，運用電腦軟體的編碼（coding）功

能，先將資料進行第一層編碼（Saldaña, 
2013），接著進行第二、三層編碼，採用類

型編碼（pattern codes）以形成分類或主題

（categories or themes）（Miles, Huberman, 
& Saldana, 2014）。在本研究中，研究者分

析第一層資料分析所得的編碼之間的關係，

將性質與屬性相類似的編碼，歸類成同一

類別，形成樹狀的結構。之後將不同類別的

資料予以對照分析，以發現彼此的關係與

結構；接下來，研究者將所發現的架構，配

合訪談、觀察、文件等資料來源形成主題。

本研究的資料分析與編碼，如表 2。本文在

呈現研究結果時，會引用來自現場之原始資

料，以（I--------）表示訪談資料，（O-----
---）表示觀察資料，（D--------）表示文件

資料，（M--------）表示研究者省思札記，

其中（--------）代表資料蒐集的年月日，SX
則代表職前教師的代號。

六、 研究信實度

本研究的研究信實度（trustworthiness）
說明如下（Miles & Huberman, 1994）：

（一）客觀性或可確認性

研究者在研究期間撰寫省思札記，詳細

記載研究的心得，在訪談、觀察和資料分析

時，時常反省自己是否涉入偏見或不當的情
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緒，以免影響研究結果之詮釋。本研究詳細

說明研究的方法與步驟；分析資料時，運用

圖或表來濃縮、轉化與展示資料，以找出資

料的意義。另外，本研究使用質化研究電腦

軟體（Nvivo）協助處理資料，將研究者進行

編碼、搜尋、分類與模式建立的過程，詳細

地記載下來，以便日後檢核追蹤之用。

（二）信度、可靠性或可稽核性

研究者本身在教學研究之理論與實務

方面，具有良好的素養與經驗，近年來，持

續從事教學研究，相信以研究者對教學研究

表 2 ：資料編碼

第三層編碼 第二層編碼 第一層編碼

職前教師在授課研

究融入教學實習課

的微型教學之設計

與實施教學的成效

微型教學中協作規劃階段的設計與實施教

學

學會和同儕一起共同設計教案

依據教學目標設計活動

微型教學中教學和觀課階段的設計與實施

教學

熟練教學技巧

向同儕學習如何掌握教學流程

向同儕學習不同的教學方法

微型教學中討論和反省階段的設計與實施

教學

學會吸取他人的意見

讓教學設計更加完整

職前教師在授課研

究融入教學實習課

的集中實習之設計

與實施教學的成效

集中實習中協作規劃階段的設計與實施教

學

注重教學內容的連貫性

使教學內容符合學習目標

集中實習中教學和觀課階段的設計與實施

教學

依據小學生反應進行教學

學習他人在課堂內的師生互動表現

集中實習中討論和反省階段的設計與實施

教學

反省教學技巧之不足並加以改進

瞭解教學目標的重要性

職前教師在授課研

究融入教學實習課

的微型教學之理解

小學生的成效

微型教學中協作規劃階段的理解小學生
嘗試預測小學生的想法

較難分析與瞭解小學生的困難與迷思

微型教學中教學和觀課階段的理解小學生 無法真實瞭解小學生的反應

微型教學中討論和反省階段的理解小學生
學到要多瞭解小學生的迷思概念，才能

適切地布題及引導小學生思考  

職前教師在授課研

究融入教學實習課

的集中實習之理解

小學生的成效

集中實習中協作規劃階段的理解小學生 回應小學生需求方面做得愈來愈好

集中實習中教學和觀課階段的理解小學生
愈加瞭解小學生的學習問題與思考

會觀察小學生的反應與表現

集中實習中討論和反省階段的理解小學生
更加瞭解小學生的迷思概念

學會從小學生的表現中改進自己的教學

資料來源 : 研究者自行整理
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之經驗，對本研究之穩定性與一致性會有所

提升。

（三）內在效度、確實性或真實性

本研究採用三角檢核（triangulation）
之方式，針對同一現象使用訪談、觀察或文

件等資料加以檢核，以檢核不同的資料蒐集

方式是否獲得相同結果，若產生矛盾的結

果，將蒐集更多資料，找出矛盾的原因，以

確立事實的真相。

（四）外在效度、可轉移性或相適性

本研 究 將訪 談觀察職前教師參 與

課堂運作過程加以錄音，並轉錄成逐字

稿，撰寫報告時採用豐厚的描述（thick 
description），引用來自現場的資料，包括

職前教師的受訪資料與研究者的觀察札記，

以讓讀者評估本研究發現是否可類推至自

己的情境。

七、 研究倫理

本研究採行以下方式來顧及研究倫理：

在研究前，事先徵求研究參與者是否同意參

與研究及在訪談與觀察過程中錄音，充分告

知研究資訊，且說明不論是否參與研究皆不

影響其學期成績，研究參與者可自行做出參

與研究與否的決定，若同意參與則請其簽署

知情同意書（informed consents）。為了讓職

前教師能夠坦白地說出真話，研究者向職前

教師保證觀察的札記、錄音內容及轉譯的逐

字稿不向他人透露。而撰寫報告時，採化名

的方式，不呈現真實姓名。

肆、研究結果

一、 授課研究的實踐

本研究將授課研究融入教學實習課的

行動方案實踐敘述如下：

（一）理解授課研究的理念

在教學實習課堂的初期，透過國家教

育研究院製作的「公開授課：課程教學領

導新趨勢」、「促學與觀課：讓職前教師成

為學習主角」二部影片，說明協作規劃課

程、教學與觀課、討論與反省之理念與作

法。並透過 ORID 工具（分別代表客觀性

（objective）、反映性（ref lective）、詮釋

性（interpretive）、決定性（decisional），
協助職前教師理解影片內容（O20190919）。
另外安排每四位同學一組到國小的班級內

觀摩教師的教學，見習的天數為周一到周

五共五天（2019 年 9 月底至 10 月初，每天

07: 50-15: 50，見習期間在大學有課，可向

大學教授請假至國小見習或者向研究者請

假返回大學上課），讓職前教師理解國小現

場的實況，並磨練觀課的技巧，同時職前教

師也透過撰寫觀課紀錄獲得成長與反省。

（二）第一次授課研究和微型教學

微型教學與集中實習的授課研究安排

具有連續性，兩者均包含協作規劃、教學

和觀課、討論和反省等程序。在教學實習課

堂，在 2019 年 11 月至 12 月安排 10 節課

的協作規劃時間（O20191114, O20191121, 
O20191128, O20191205），同組職前教師在
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一起共同討論教學活動設計與準備教材，例

如：針對國語教學，職前教師先認識教材中

有關生字、語詞、句型等，也需理解文章的

體裁、結構與主題，並進行「教材分析」，進

而進行教學活動設計。研究者（授課教師）

則輪流到各組參與教學設計，給予設計建

議及討論所遇到的問題。

在 2019 年 12 月至 2020 年 1 月安排職

前教師進行微型教學的教學和觀課、討論

和反省（O20191212, O20191219, O20191226, 
O20200102, O20200109）。這樣可讓職前教

師在課堂內有小組討論的時間，避免課後

職前教師各自忙碌，不容易有共同的討論時

間。透過微型教學之後的討論與反省，將教

學活動設計作修正，並在下學期的集中實習

中進行教學。

職前教師在實施微型教學之前要進行

協作規劃，職前教師共同針對國語與數學學

習領域的教學活動設計進行討論，一起討論

設計理念、進行教材分析、瞭解學生先備經

驗與個別差異，設計學習目標、學習重點（學

習表現與學習內容），思考教材內容、發展

教學策略、設計學習評量等。接著職前教師

根據教學活動設計，進行國語與數學的教學

演示，在 7 分鐘的教學的時間內要將自己所

負責的教學內容加以演示。在教學時，其餘

職前教師則進行觀課，並在觀課紀錄表內填

寫觀課內容。在微型教學結束後，各小組進

行小組討論 5 分鐘，討論所觀察的內容，接

著各組派一位代表針對教學者提出意見。在

各組代表及授課教師回饋之後，由教學者針

對觀課者的意見做回應。在第一次授課研

究到第二次授課研究之間進行「修訂」的程

序，職前教師在微型教學結束後，教學者依

據授課教師與同學的意見修改調整教學活

動設計。在上學期的教學實習課中，各組職

前教師共同協作一個單元的國語與數學教

學活動設計，並歷經微型教學後的修訂，然

後在集中實習階段進行再次教學。

原本職前教師傾向於分工寫教案而非

小組合作備課，研究者認為此問題已經改

善，職前教師可透過協作規劃來達到互相的

理解，同時也讓職前教師能夠發展完善的教

學設計，熟悉教學內容。

組員間對課程的同個部分有不同

的意見和想法，經過討論和分享

後，豐富了整節課的內容，也補

足了許多設計時沒有注意的小細

節（D5S1）。

和同組的組員集思廣益，在聆聽

與發表的過程中，讓我對教材的

理解更加深入（D5S10）。

如同 Monnier 和 Gruson（2018）的研

究發現，授課研究能發展有效的協作實踐。

但在此階段，因受限於僅在大學課堂情境模

擬教學，教學者未能與小學生真實互動，對

於理解小學生的反應有所限制，觀課者則僅

能關注教學者表現行為，未能觀察小學生學

習表現，同樣地，也有研究發現授課研究若

僅在大學課堂實施，會缺乏有關教與學的建

構性回饋（Sims & Walsh, 2009）。
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而過去在微型教學授課研究中發現，職

前教師的教學時間通常較短（Fernandez, 
2010; Suryani et al., 2018），因此研究者

規劃在下學期的集中實習時，也就是第二

循環的行動研究中，要加強提醒職前教師

在設計教學、實施教學、觀課時要更加注意

小學生的學習表現及學習困難，討論與反

省時要更加深入探究小學生學習情形、困

難及解決之道（M20191212, M20191219, 
M20191226, M20200102, M20200109） 
，並能將上學期所學的教學專業能遷移到

真實課堂情境的教學中。

此外，本階段的授課研究以國小職前教

師為研究參與者，探討國語和數學領域的教

學為主，但過去研究以探討以中學教師的職

前培育為大宗（Conceição et al., 2019, 2020; 
Coşkun, 2021; Danday, 2021; Fernandez, 
2005, 2010; Kartal et al., 2012; Suryani et 

al., 2018; Zhou et al., 2017），它們僅探討一

個學科領域的教學，諸如以科學（Conceição 
et al., 2019, 2020; Danday, 2021; Kartal et 
al., 2012; Zhou et al., 2017）、英語（Coşkun, 
2021; Suryani et al., 2018）、數學（Fernandez, 
2005, 2010）等學科領域的教學為主軸；此

外在小學職前師資培育的研究較少，且為

探討英 語 教學（Arslan, 2018; Monnier 
& Gruson, 2018）。本研究的教學實習課

以培養能勝任國小包班制的教師為主，國

語和數學是職前教師未來教學的重點，故

本研究的焦點為職前教師的國語和數學領

域教學的具體歷程為主。

（三）第二次授課研究和集中實習

於 2020 年 3 月至 4 月進行 13 天的全

時集中實習，每天 7 時 40 分到 15 時 50 分

在國小實習，每位職前教師在國小課堂約

第一次授課研究和微型教學  

第二次授課研究和集中實習  

 

討論和反省 教學和觀課  協作規劃 

理解授課研究的理念
 

ORID、見習、觀摩 

 
協作規劃 

 
教學和觀課 討論和反省

修訂

 

圖 3　授課研究的實踐歷程

資料來源：研究者自行整理
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授課 10 節，職前教師在集中實習期間進行

第二次授課研究的歷程，這使得他們離開

大學的舒適圈，進入不熟悉的教育現場。在

集中實習前，職前教師要共同完成三周的

教學活動設計，在初稿完成後，要寄給國小

的實習輔導教師及大學的教學實習授課教

師審閱，職前教師會針對教師給予的意見

修正教學活動設計。而在集中實習期間，也

會隨著實習班級學生的反應隨時加以調整，

此時課程設計協作的人員，除了職前教師同

儕之外，尚包含實習班級的實習輔導教師。

集中實習期間，職前教師每日需撰寫教學日

誌，以進行反省。觀課之後，也安排職前教

師進行討論與反省，以進一步對教學進行省

思（M20200328, M20200330）。在下學期

的集中實習期間，職前教師有機會再次教

學上學期所設計的內容，但集中實習結束

後，職前教師即離開國小，並未有再次教學

的機會，僅能針對教學作討論與省思，並將

省思內容寫在教學日誌中。

授課研究的實踐歷程先從理解授課

研究的理念到二次的授課研究，第一次的

授課研究先讓職前教師以模擬教室情境

的方式進行教學，第二次的授課研究則實

地到國民小學的教室進行教學，讓職前教

師更熟悉授課研究的作法，也增進教學專

業。本研究安排二個學期的授課研究，相較

於過去的研究僅安排 5 個月以內的授課研

究（Arslan, 2018; Leavy & Hourigan, 2016; 
Monnier & Gruson, 2018），本研究的職前教

師有更長的時間可歷經二次完整的授課研

究歷程。

二、 職前教師的學習成效

（一）設計與實施教學的成效

1. 微型教學的協作規劃階段

職前教師在修課期間與小組成員共同

投注時間於教學前的課程設計與準備工作，

此過程讓職前教師明瞭與成員共同準備教

材的重要性，也理解到授課研究中成員共

同參與和一起努力的必要性，同時也學習到

協作規劃需透過研讀教材來瞭解教學重點

及教材的重要概念，設定教學目標與設計

教學活動。

透過研讀課本內容，瞭解本課的

教學目標與教學重點，有了基本

的瞭解後，和組員們討論、分析，

進而產出一個共識，同時藉由討

論的過程中，可以發現一些自己

也沒注意到的地方（D5S22）。

2. 微型教學的教學和觀課階段

在微型教學的教學和觀課中，職前教師

獲得將教學設計付諸現場實踐的機會，可磨

練自己的教學技巧，透過觀課也可向同儕學

習如何掌握教學流程，使用不同教學方法。

S4：我其實在觀課的時候可以學
到別人跟我教學上的不同，像是

今天 OOO 的演示，其實他們就
從很不一樣的角度去分析課文，

像是主角的情緒，甚至到最後有

畫圖的過程，其實這都跟我以前

在上國語課的時候有很大的不同

（IS420200109）。
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3. 微型教學的討論和反省階段

在微型教學後的討論和反省，職前教師

要思考所觀察到的教學行為，和過去所學的

教材教法知識做對照，並作出適當的建議。

教學者可收到來自同儕或指導教師的意見，

讓自己的教學活動設計可修訂得更加完善。

別人給我的意見都是讓我進步的

良藥，能讓我看清自己的盲點；

而對其他人的微型教學議課也是

讓我學習到非常多的事情，…，

而在我們找出別人可以改進之處

的時候，其實自己也跟對方一起

在進步（D8S4）。

S4：從中學習到很多別人教學上
的優點，然後去增進自己的教學

技巧（IS420200109）。

我想每位同學的建議都是有價值

的，都將成為下學期進班授課的

參考圭臬，這過程中，自己的反

思與成長更是日後成為一名老師

的珍貴資產（D8S28）。

4. 集中實習的協作規劃階段

到了下學期集中實習階段，職前教師在

授課研究的運作已達五個月，職前教師彼此

成為互助的夥伴與靠山，同儕們一起思考教

學活動的進行，透過共同協作來集思廣益，

會考量扣緊學習目標，注重教學內容的連貫

性，注意要清楚呈現教材，讓教學活動設計

得更加完整，也讓教學活動設計有更多變

化，使集中實習的教學活動更順利進行。

長達五個月的共備，已經成為每

週的習慣，互相找出教學盲點、

分析教材脈絡、訓練指導語、教

具製作，…，只希望能讓學生能

夠有效且有趣地學習（D9S19）。

S35：其他人會從不同面向來看，
像是從別人的角度看就會發現哪

裡不足，或是怎樣可以再去改進

（IS3520200416）。 

內容是否貼合教學目標，這是我

認為我們在這周最大的改變與進

步，也是我們對於教學實務上，

跨出的很大一步（D9S17）。

5. 集中實習的教學和觀課階段

在集中實習的教學中，職前教師學會要

依據小學生反應實施教學。

S27：這幾個答案都是我在事先
預想沒想到的，所以就是還蠻需

要老師當下的反應，我當下的處

理就是請同學分類，分類完之後

就稍稍總結一下他的想法就請其

他同學把自己的想法寫在學習單

（IS2720200409）。

在集中實習的教學中，職前教師面臨教

學時間、教學內容與教學目標的矛盾。在協

作規劃時所寫的教學活動設計比較理想化，

到了國小現場實際教學才發現教學時間不夠

用，進而引發職前教師思考課堂中真正該給

學生甚麼學習內容。
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這次的教學讓我重新思考國語課

的教學內容和教學方法，我實在

有太多的學習內容想教給學生，

又想將學習的主導權交給學生，

這就導致基本的生字語詞等內容

的上課時間會被壓縮。在寫教案

時我覺得我將這麼多額外的內容

放進教案也是可以上完的，但是

到了現場才發現非常困難，我

不禁思考：到底甚麼才是必須

要帶給學生的？這讓我之後在

寫教案時多了一個考慮的面向

（D9S24）。

在集中實習的觀課中，觀察到其他同儕

的教學，進一步引發個人反思，自己在教學

時需要注意提問的內容要聚焦於本課的教

學重點。

提問要聚焦一點，並且引導學生

往教師所要傳達的方向看，例如：

學生提到拜訪這個詞時，可以詢

問學生從哪裡看得出來是拜訪？

（D9S31）

6. 集中實習的討論和反省階段

下在學期集中實習的討論和反省內容

時，能反省教學技巧之不足，並於下次教學時

作改進。

經過了每一次教學後的議課，國

語課時，教學者明顯比上一周進

步許多，上週議課時所點出不足

的地方，這一次都有小幅度的改

變，如課堂中不要集中站在講台，

可走下台（D9S25）。

此外教學後職前教師會反省教學是否

達成目標，也瞭解到教學目標的重要性。

我最大的收穫是意識到擬定

教學目標於教學中的重要性

（D9S34）。

我發現上完課， 除了檢討自己的
教學之外，我也開始思考，學生

在我這堂課當中到底有沒有達成

我所設定的教學目標，我講的話

他們能不能夠吸收（D9S12）。

7. 討論

由上可知，透過授課研究，在微型教學

時職前教師能瞭解教學重點及教材的重要

概念，設定學習目標與設計教學活動。在集

中實習時，職前教師能考量學生的情形，採

用適當教學活動，提升教學能力。同樣地，

Alvine et al.（2007）、Angelini 和 Alvarez
（2018）、Aykan 和 Dursun（2021）、Fernandez
（2010）、Suryani et al.（2018）之研究也認為

授課研究有助於提高職前教師的教學方法與

技能。至於為何職前教師在授課研究中對於

設計教學與實施教學的能力會有所進步，其

原因可能為本課程透過授課研究的三階段

歷程，促使職前教師協作、觀察、省思與修正

教學設計與實施，並不斷精緻與深化其教學

能力（Aykan & Dursun, 2021）。
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（二）理解小學生學習的成效

1. 微型教學的協作規劃階段

在對於教學對象（小學生）的理解方面，

職前教師在修課初期比較從學生的個性與

外顯行為加以理解，對於學生的學習困難

或迷思，比較難以瞭解。在微型教學規劃階

段，職前教師透過之前到國小見習的經驗，

嘗試預測學生的想法以發展有關主題的教

學策略；相同地，Juhler（2016）的研究也發

現職前教師在規劃課程時，主要關注在教

學策略及課程的運用，有關於理解學生與

評量方面則較少關注。

班上學生大多屬於乖巧、溫順的

個性，課堂上也踴於發表對於自

己的看法，…，另外班上也有

少數學生比較不會主動參與課堂

討論，也沒有太大的學習動機

（D8S14）。

職前教師從一開始不熟悉和同儕合作

的方式，到後來體會到同儕合作的好處。在

上學期微型教學時，職前教師感受到同儕學

習可共同協作的好處，也學會面對意見不一

致時要相互聆聽與調整，共同使教學活動設

計更符合小學生的需要，這對下學期集中實

習的教學有幫助。

討論過程中出現意見相左時，也

會互相聆聽意見並相互修正至更

好的狀態（D8S9）。

微型教學與組員花費了許多時間

共同討論、形成教案，並在演練

過程中不斷地去修正及改善。在

此過程中看見了許多原先在設計

上沒有注意到的教學盲點，是透

過與組員的激盪才得以發現，…，

讓我們將要帶給學生的東西，變

得更好，更加符合學生的需要

（D8S2）。

2. 微型教學的教學和觀課階段

微型教學中，職前教師以小組方式合力

寫教案與完成教學活動，不似其他授課研

究的教師獨力完成一堂課的教學（Nguyen, 
2020）。微型教學時的觀課，因無小學生在

場，無法真實瞭解小學生的反應，僅能針對

教學方法及教師教學技巧做觀察。

因為在實際的教學現場中其實充

斥著許多不確定性，我們很難設

想學生的答案，只能臨機應變，

考驗教師的現場發揮（D8S20）。

3. 微型教學的討論和反省階段

微型教學後的討論和反省階段可讓職

前教師知道要更加注意口語表達，學到要多

瞭解學生的迷思概念，才能適切地布題及引

導學生思考。例如 S11：「我在處理學生迷思
概念的時候有些太低估學生了，口語表達

也太快了，不利於低年級學生吸收知識。」

（D8S11）。

4. 集中實習的協作規劃階段

在集中實習的協作規劃階段，職前教師

會和國小的輔導教師一起討論課程，讓職前

教師能夠依據小學生可能的反應做事先的
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準備。

上課前我們也會主動地跟老師討

論，老師會告訴我們學生會有哪

些反應，讓我能夠提早準備、

練習應對，每一堂課結束後，我

們都會進行議課，老師總會給我

們正向的鼓勵和具體的建議，讓

我們可以有更明確的方向進行修

正，讓我在這三周明顯感覺到自

己的進步（D9S12）。

5. 集中實習的教學和觀課階段

集中實習的協作規劃也會考慮到設計

恰當份量的活動及安排適度的機制，讓小學

生能夠確實理解學習內容，也愈來愈瞭解小

學生可能的學習困難。

在設計教案時，我們都希望將愈

多概念納入教案中愈好，但我們

卻疏忽了學生能夠吸收的份量有

限，若不加以組織，學生最後還

是沒能學到重點。在小數這個單

元時，因為只是將四年級的課程

加深加廣，所以我們就認為學生

都瞭解了，不需要花太多時間引

導（D9S15）。

在這周的課堂中，我們的課堂教

學已經愈來愈熟練，在備課的過

程與教學上都漸漸上手，也慢慢

可以預估學生在學習過程中可能

會提出哪些問題，或是對於那些

部分會有迷思概念，在備課中我

們都會特別去注意並且準備透徹

（D9S32）。

在第二次的授課研究安排集中實習，提

供職前教師在小學課堂中教學，職前教師在

集中實習初期比較難以掌握學生的反應，並

做出回應，隨著教學經驗的增加，愈來愈能

夠引導小學生，隨時調整教學設計來因應小

學生的需求。在國小的課堂中可觀看到小學

生真實的學習情形，進而能夠瞭解小學生的

理解程度。也可從小學生的回家作業思考與

反省學生的學習效果，也體會每一位學生都

有個別差異，教師在面對不同的學生要使用

不一樣的相處模式。

在教學上，一開始的我無法準確

掌握學生的發言情形和表現，因

此在問答過程中仍有一些小卡，

但隨著時間過去，愈來愈能掌握

學生在那些問題會比較熱絡，而

那些問題會如何卡住，應該如何

去引導（D9S9）。

S35：我覺得最難的就是當學生
丟問題給你的時候台上的老師

要怎麼引導，因為我們不像我

們班導師對於班級比較瞭解，

或是對於學生的狀況比較瞭解，

能做出比較適時的引導，我們

就很容易可能被學生拉著走 
（O20200331）。

S27：我今天上的是第四課，是
新詩的閱讀理解，…，（學生的）
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答案都是我在事先預想沒想到

的，所以就是還蠻需要當下的反

應，我當下的處理就是請同學分

類，分類完之後就稍稍總結一下

他的想法就請其他同學把自己的

想法寫在學習單（O20200409）。

在集中實習階段，職前教師同儕上台教

學時，同班實習的同儕觀課時間較上學期

多，職前教師在觀察同儕教學時，也能考量

班級的脈絡與學生反應，對其建構教學知識

有幫助。

S25：我會比較注意學生投入的情
形，…，然後還有對於某些小朋

友他的迷思觀念，我會特別去觀

察實習老師怎麼樣去處理，以及

怎麼去引導（IS2520200416）。

透過實際教學活動，職前教師會修正

原本對於學生的理解，對學生有更真實的

瞭解。

在上學期一周的見習時，輔導老

師也曾跟我們提醒過，班上學生

容易出現學習偏食症，因此這

學期備課過程中，為了有效減緩

這樣的問題，我們也有過不少的

改變與嘗試，希望能夠提供多元

且有趣的課程，來引起學生對於

不同科目的興趣。經過幾次的教

學，我們發現學生學習偏食症的

問題並沒有十分嚴重，普遍而言

班上學生程度其實皆在水準之上

（D9S30）。

6. 集中實習的討論和反省階段

集中實習期間的課後時間，實習同儕和

國小的實習輔導教師會針對職前教師的教

學做討論與反省。而在集中實習期間，教學

實習的授課教師會進入每位職前教師的班

級觀看職前教師教學一節課，並於課後和職

前教師一同討論與反省教學情形，職前教師

在經過討論與反省之後能更加瞭解學生的迷

思概念，並能更適切地布題及引導小學生思

考（IS2520200416），由此可看出職前教師

歷經二階段授課研究的成長。

S33：題目是 247減 53等於 94，
然後有一個學生就說他的驗算方

法是 247加 94，…，那就是學生
的迷思（O20200407）。

7. 討論

本研究發現職前教師透過授課研究對

於瞭解小學生的學習，有愈來愈深入的現

象，同樣地相關研究也指出授課研究可增

進職前教師對學生的理解（Conceição et 
al., 2020），預期學生的反應與發展良好提

問（Sims & Walsh, 2009）。至於為何職前

教師在授課研究中對於理解學生學習會有

成效，其原因可能為授課研究提供職前教

師在真實的情境中實踐，在協作規劃時間

讓他們得以預想小學生可能反應（Leavy & 
Hourigan, 2016），接著透過實際教學來加

以驗證與調整，而觀課者也以教室內的另一

雙眼睛，提醒教學者有關學生的學習表現，

讓教學者對於學生有更全面的理解。
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總之，職前教師在微型教學中可向同

儕學習教學方法，從他人的回饋中引發教

學設計與實施的思考與成長，逐漸深化對

小學生的理解，擴展學科教學知識，授課

研究融入微型教學與集中實習的學習成效

整理如表 3。

伍、結論與建議

一、 結論

（一）授課研究透過理念介紹、微型教

學與集中實習等實踐歷程，有助

於教學實習課的實施

本研究將授課研究融入教學實習課，實

施流程先從理念介紹到二次的授課研究循

環，第一次的循環以微型教學在大學課堂中

進行授課研究，第二次的循環以集中實習在

國小現場進行授課研究，職前教師實地到國

民小學的教室進行教學，讓職前教師更熟悉

授課研究的作法，也促進教學實習課的學習

目標，融入授課研究的教學實習課，更強調

微型教學及集中實習前的協作規劃，職前教

師認為具有同儕互助的功效，對於課程設計

與教學實施更有集思廣益的效果，故而此模

式值得推廣到職前教師的教學實習課堂中。

（二）職前教師在設計與實施教學及理

解小學生學習的成效

1. 職前教師在微型教學時逐漸掌握設計與

實施教學，對小學生的理解仍有困難

在微型教學時，職前教師在設計與實

施教學的成效是學會和同儕一起共同設計

教案、依據教學目標設計活動，熟練教學

表 3 ：職前教師在授課研究融入微型教學與集中實習的學習成效

階段 設計與實施教學的成效 理解小學生學習的成效

微型 
教學

協作規劃
學會和同儕一起共同設計教案

依據教學目標設計活動

嘗試預測小學生的想法

較難分析與瞭解小學生的困難與迷思

教學和觀課

熟練教學技巧

向同儕學習如何掌握教學流程

向同儕學習不同的教學方法

無法真實瞭解小學生的反應

討論和反省
學會吸取他人的意見

讓教學設計更加完整

學到要多瞭解小學生的迷思概念，才能

適切地布題及引導學生思考

集中 
實習

協作規劃
注重教學內容的連貫性

使教學內容符合學習目標
回應小學生需求方面做得愈來愈好

教學和觀課
依據小學生反應進行教學

學習他人在課堂內的師生互動表現

愈加瞭解小學生的學習問題與思考

會觀察小學生的反應與表現

討論和反省
反省教學技巧之不足並加以改進

瞭解教學目標的重要性

更加瞭解小學生的迷思概念

學會從小學生的表現中改進自己的教學

資料來源 : 研究者自行整理
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技巧，並向同儕學習如何掌握教學流程、學

習不同的教學方法，也藉由討論和反省，學

會吸取他人的意見，讓教學設計更加完整。

在微型教學時，職前教師在理解小學生的

成效是嘗試預測小學生的想法，但較難分

析與瞭解小學生的困難與迷思，無法真實

瞭解小學生的反應，經過討論和反省後學

到要多瞭解小學生的迷思概念，才能適切

地布題及引導小學生思考。

2. 在集中實習時可深化職前教師的教學設

計與實施教學的成效，及更加理解小學生

的學習

在集中實習時，職前教師在設計與實

施教學的成效是注重教學內容的連貫性，

使教學內容符合學習目標，教學時能依據小

學生反應進行教學，觀課時能學習他人在

課堂內的師生互動表現，討論和反省時能

瞭解教學目標的重要性，反省教學技巧之不

足並加以改進。在集中實習時，職前教師在

理解小學生的成效是更加瞭解小學生的迷

思概念，學會從小學生的表現中改進自己的

教學。

二、 建議

（一）引導職前教師在集中實習後再一

次修訂教學設計

授課研究可讓職前教師瞭解自己教學

的優缺點，也可讓職前教師反省從授課中學

到的事項，本研究的職前教師僅在微型教學

後修訂教學活動設計，並未在集中實習後再

一次修訂教學設計。未來要進一步引導職前

教師在集中實習後，參考他人的回饋及授課

後的反省，再一次修訂教學設計，讓教學活

動設計更加符合教學現場實務。

（二）進一步研究國小實習輔導教師如

何透過授課研究引導職前教師

本研究並未探討國小實習輔導教師與

職前教師的互動如何影響授課研究的進行，

未來的研究可以此為主題，探討國小實習輔

導教師如何透過授課研究以引導職前教師

對於班級內學習和教學的複雜情境有更深

度的理解。

（三）進一步探討教材教法課或半年教

育實習階段，職前教師參與授課

研究的情形

本研究僅探討大學四年級教學實習課

徵融入授課研究的情形，未來可進一步探

討在職前教育課程中的教材教法課的實施

情形，或者探討半年教育實習中，實習生在

實習學校以授課研究進行教學專業成長之

研究。
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