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成效之影響
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摘 要

本研究採用準實驗設計，研究在國立海洋科技博物館（以下簡稱海科館）實施戶外海洋

教育對大學生知識、態度和行為的影響。參加本次研究的 151 名學生中，80 名選修『環

境教育』課程的學生被指定為實驗組，另外 71 名選修『環境安全與衛生防護』課程的學

生被指定為對照組。實驗組在海科館參與了戶外學習活動，而對照組則沒有參加海科館

的戶外學習活動。本研究的研究工具為一個自行發展的知識、態度和行為問卷。我們將

此問卷用於實驗組和對照組的前、後測，再針對從前、後測所獲得的數據進行統計分析。

此外，還分析了學習單和晤談中的質性資料。研究結果顯示：一、海科館的海洋教育戶

外教學有助於提高實驗組學生的知識，態度和行為。二、相關性分析顯示，對實驗組學

生而言，其知識與態度之間的相關性低，知識與行為之間沒有相關性，態度與行為之間

存在中度相關性。本研究之研究結論是海科館的戶外教學融入環境教育課程，可以提升

大學生的海洋知識，以及增進他們對海洋環境的保護態度與行為，從而提升海洋教育的

成效。因此，本研究建議教師在海科館實施戶外教學時，宜善用導覽活動來提升學生的

學習興趣與成效。
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The Effect of Outdoor Marine Education Teaching at the 
National Museum of Marine Science and Technology on 

University Students’ Learning Outcomes
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Abstract

This study adopted a quasi-experimental design to examine the effect of implementing outdoor 
marine education at the National Museum of Marine Science and Technology (NMMST) on 
university students’ knowledge, attitudes, and behaviors. Among the 151 students participating 
in the study, the 80 who were enrolled in the course “Environmental Education” were designated 
as the experimental group, and the other 71 enrolled in the course “Environmental Safety and 
Health Protection” were designated as the control group. The experimental group was involved 
in outdoor learning activities at NMMST, while the control group did not participate in outdoor 
learning activities at NMMST. The research instrument for this study was a self-developed 
knowledge, attitude, and behavior questionnaire. We implemented this questionnaire for the 
pre-test and post-test of the experimental group and the control group, and then performed 
statistical analysis based on the data obtained from the pre- and post-tests. We also analyzed 
qualitative data from worksheets and interviews. The results show that, first, the outdoor marine 
education teaching at NMMST is effective at improving the knowledge, attitudes, and behavior 
of the experimental group students. Second, the correlation analysis reveals that for the 
experimental group of students, the correlation between knowledge and attitudes is low, there is 
no correlation between knowledge and behaviors, and there is a moderate correlation between 
attitudes and behaviors. We conclude that the integration of outdoor teaching at NMMST into 
the environmental education curriculum could enhance university students’ marine knowledge 
as well as attitudes and behaviors towards marine environmental protection, thereby enhancing 
the effectiveness of marine education. We suggest when teachers implement outdoor teaching 
at NMMST that, they should make good use of guided tours to enhance students’ interest in 
learning and learning outcomes.
Keywords: outdoor teaching, marine education, National Museum of Marine Science and 
Technology
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壹、	緒論

海洋擁有豐富的資源，是一切生命的

起源和維生的根據，每年約有一億噸的水

產品，是所有生物賴以為生的重要生態環

境。臺灣四面環海，人民的生活、經濟、社

會、文化都與海洋有著千絲萬縷、無法分

割的聯繫。在資源利用上，海洋除海域石

油探勘外，所蘊藏的潮汐能、風力能、海

水溫差能、海水鹽差能等新興能源科技的

應用也正蓬勃發展中；在經濟層面，國際

貿易許多是透過海洋航運，提供了無遠弗

屆的便捷空間；海洋亦具有政治、軍事戰

略的重要性，同時也提供人類觀光和遊憩

的功能；而在環境生態上，海洋不但具備

全球碳循環、能量傳遞的功能，更是攸關

全球環境永續發展的重要關鍵。

既然海洋在我們日常生活中佔如此重

要的角色，人們理應愛海、知海，並能友善

對待海洋。然而，事實並非如此，千變萬化

的海洋具有深邃與危險的特質，讓人心生

畏懼，不敢輕易接近。在城鄉差距日益擴大

的影響下，使得臨海鄉鎮升學與就業機會

較弱，造成了漁村蕭條的景象，也使得人們

與海洋的距離更加遙遠，同時長久以來海

洋教育課程在中小學均屬融入議題，大學

除一般海事相關系所外，均缺乏單獨授課

科目，使得人們與海洋越為疏離，忽視了對

海洋環境的重視與了解。吳建中與彭思舟

（2014）指出，臺灣在海洋教育、海洋研究

等方面比其他國家落後許多，雖然海洋教

育的相關內容已呈現在國小到高中的課程

中，但似乎缺乏完整的統整課程，知識分布

較為零散，且因非考試重點，也使得許多大

學生不瞭解海洋生態相關的基本常識，缺

乏對於領海、大陸棚、海洋權益現況等基本

概念。在大學階段，海洋相關知識只能依賴

通識教育課程或規劃一些海洋相關活動來

展開。吳靖國（2016）認為，2004 年教育部

才正視海洋普通教育，直到 2007 年才整體

規劃海洋教育發展，使得專業教育與普通

教育的推動時程落差五十年，未來應兼顧

「提升海洋意識」與「培養海洋素養」的共

同發展，除快速化解海洋專業教育與海洋

普通教育之間五十年推動時程上的落差外，

也讓海洋成為國人內在價值與信念的一部

分，建立正向的海洋意識。 

雖然大學課程自主，各大學都能依自身

需求開設海洋教育相關的課程，但事實上，

因為海洋相關學科在臺灣多屬專門學科，師

資多集中於海事相關學校，也因此除了與海

事相關的學校或科系外，對一般大學而言，

少有海洋教育相關的課程，這也使海洋教育

在大學無法繼續將過去所學的海洋相關知

識進行統整與延伸（教育部，2007）。基於

2008 年公布修訂的九年一貫課綱中的七大

議題，及十二年國教課綱總綱中的重大議題，

均將海洋教育放入其中，目的皆為塑造「親

海、愛海、知海」的教育情境，進而達到善用

海洋，珍惜海洋資源，並維護海洋生態平衡

的理想（國家教育研究院，2014）。基於台灣

特有的海洋環境特色，海洋教育應是中小學

教育政策推動的主軸之一，以培育中小學生

的海洋基本知能。而大學階段亦需重視海洋

教育的延續，以透過海洋教育的學習，強化

大學生的海洋基本素養。研究者認為，作為
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培育小學師資的大學老師，理應規劃將海洋

教育融入環境教育的課程，以培育師培生所

需的海洋教育素養，使其具有未來在國小任

教的海洋教學知能。研究者有幸獲教育部研

究計畫—「106 學年師資培育之大學開設環

境教育師資培育課程計畫」之補助。本計畫

要旨即為結合教育大學環境教育課程與「基

隆國立海洋科技博物館」社教機構的合作，

共同推廣海洋教育。研究以計畫補助之師培

與通識「環境教育」及「環境安全與衛生防

護」課程的選修學生為研究對象，探究以基

隆海科館及鄰近八斗子潮境公園實施戶外

教學，對於學生海洋學習成效之影響。本研

究期盼透過融入海洋的教學活動，可使學生

樂於探索海洋的奧秘，體驗及認識臺灣豐富

多樣的海洋生態，激發其「親海、愛海洋、知

海」之海洋素養，達到海洋永續發展之使命。

貳、	文獻探討

一、	海洋教育

（一）海洋教育的意涵與目的

本研究所指的海洋教育是以海洋為主

廣泛的「海洋普通教育」，並結合海科館之

戶外教學，旨在讓學習者認識海洋生態環

境，進而提升其對海洋意識的覺醒，引導愛

護海洋的態度與行為。海洋教育可視為教育

的一種過程，在此過程中，個體藉由認識海

洋及其與環境間的關係，期能提升其重視與

解決海洋面臨的環境問題。研究者認為海

洋教育不同於海事或漁業教育，而與環境教

育、鄉土教育密切相關，海洋教育是探討與

海洋相關的教育活動，可透過教育的方式，

以海洋、海岸、周遭人事物交織而成的環境

作為教材的內容，教導大眾瞭解海洋、體驗

海洋，提升「海洋意識」則是落實海洋教育

的首要開始。教學內涵包括自然與人文的傳

遞，海洋的體驗學習，使學生認識、瞭解海

洋，引發探究海洋的興趣，進而參與改善或

解決海洋問題。

（二）國內外海洋教育的推廣

1、 國際：海洋是人類賴以維生的重要資

源，在文明發展中也扮演極為重要的角

色，為了保護海洋資源，聯合國於 1994 
年施行「海洋法公約」（United Nations 
Convention on the Law of the Sea, 
[UNCLOS]），其內容除了規範締約國之

間涉及海洋事務的權利義務關係及解決

紛爭的方法外，也要求沿岸國家承諾對

轄區內的海洋環境進行綜合管理，以求

永續發展。自此，海洋開發利用有了基本

的國際規範（教育部，2007）。世界各國

為提升海洋競爭力，也相繼公布海洋白

皮書等，致力於海洋經濟、科技、文化之

發展。

　　美國 1996 年立法設置全國性海

洋研究和教育網絡的「海援計畫（Sea 
Grant Programme）」，制定之課程設計

包括海洋環境保護、海洋生物、海洋物理、

海洋地質與氣候範疇，全力推動國家的

海洋教育政策。並透過獎學金制度，鼓勵

大學研究生、大學教師和研究人員進行

與海洋相關的專題研究計畫，以及協助

中小學教育工作，各大學形成聯盟，並輔

94

jte
pd



大學生海洋館學習成效

導中小學推動和實施海洋教育（蔡錦玲，

2006）。2002 年設立美國海洋科學教育

卓越中心（Centers for Ocean Sciences 
Education Excellence），目的在於提供

教師科學訊息，使教育人員與科學家之

間能相聯結，構建「科研－教學－社會

服務」模式，並透過在職進修，增進教師

在海洋科學的認知（Russell & Shauna, 
2007）。2004 年發表了新版海洋白皮書

「二十一世紀的海洋藍圖（An Ocean 
Blueprint for the 21st Century）」， 強

調海洋價值與海洋教育，期望藉由海洋

教育強化國民的海洋意識，促進海洋終

身教育，將海洋融入 K-12 的正式與非正

式教育課程中，並增加在海洋高等教育

與海洋相關職場人員的培育（蔡錦玲，

2006）。

　　日本於 2007 年實施「海洋基本法」

推展學校學生及社會一般民眾的海洋教

育，以加深對海洋的瞭解和關心。在小

學到高中階段的課程中，增加「綜合學

習時間」，並將海洋教育融入其中，期望

學生能增加對自然的實際體驗（林素滿，

2010）。在大學部分，則積極推動國際性

的海洋教育與海洋研究，持續為海洋的

開發進行國際性合作與啟發，並培育具

有海洋知能的人才（陳宗志，2009）。

2、 國內：早期台灣的海洋教育被認為是與

「海事教育」相同的概念，僅為海事、水

產、漁撈等高職與大專院校相關科系的

教育範圍。直到 80 年代，才賦予海洋教

育為國民基本海洋素養的意涵，且應將

其與「鄉土教育」及「環境教育」結合（張

子超，1998；黃嘉郁，1999）。2001 年政

府公布的「海洋白皮書」，應是最早的海

洋教育政策，提出「海洋立國」的主張，

加強海洋研究發展與人文教育，並指出

「強化海洋高等教育與技職教育內在架

構，以吸引優秀人才流向海洋發展」及「加

強中小學教育、高等教育、技職教育、社

會成人教育有關基礎海洋生態、本土環

境、海洋科學技術等教育課程和教材內

容，以提高各級教育體系中對海洋的瞭

解」（行政院，2001）。自 2001年提出「海

洋白皮書」後，教育部於 2007 年始陸

續不斷地提出各項海洋教育計畫，透過

連續三期的五年計畫—「106-110 年海

洋教育執行計畫」（教育部，2017a），內

容明確地指出海洋教育的執行與發展方

向，這些都顯示出政府對海洋教育推展

的重視及實施的決心。 

　　海洋教育包含培育公民素養的海洋

普通教育，以及培養從事海洋相關產業

的技術與專業教育。九年一貫課綱則是

以海洋教育議題概念為主，而本研究所

指稱之海洋教育範圍泛指「海洋普通教

育」，即為從小學銜接至大學，以培育學

生海洋基本知能及素養之教育。若從各

階段學校對於推動海洋教育的發展來

看，中小學階段九年一貫課綱中海洋教

育共分為五大主題軸：海洋休閒、海洋

社會、海洋文化、海洋科學、海洋資源，

主要內涵為中小學海洋教育以塑造「親

海、愛海、知海」的教育情境，涵養學生

的海洋通識素養為主軸，海洋概念是被
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蘊含在各領域中，或將某一項海洋相關

議題作為校本課程的主題，並在彈性課

程時間進行。吳靖國（2012、2014）指出，

此階段的海洋教育在於讓學生能擁有正

向、積極的海洋意識。在高中職階段，因

學科分化比較明顯，只能將海洋教育相

關內容採取融入各科目的方式，且在此階

段應提供學生了解相關海洋科系與職業

的資訊，將來輔導有興趣者能選讀海洋

相關系所（邱文彥、黃向文，2014）。大學

階段科系分化更為明顯，因此學校應於

通識課程開設海洋通識選修科目，同時

由於大學師資培育課程扮演培育中小學

師資的責任，有關海洋教育的師資問題，

除了要提供現職教師增能外，應該更長

遠地在師資培育過程中加入海洋教育相

關科目（吳靖國，2011；邱文彥、黃向文，

2014）。有關各教育階段的海洋教育內容

如圖 1。

海洋教育中特別強調體驗教學，各縣市

社教機構亦能提供在學校難以實施的實

際體驗活動，讓學生及一般民眾都能更

直觀的接觸海洋、瞭解海洋。在「106-110
年海洋教育執行計畫中，政府在國立海

洋科技博物館、國立自然科學博物館、

國立海洋生物博物館中成立科學「學習

中心」，作為海洋科普知識研發與推廣

的單位，並且研發相關教材提供各級學

校使用（教育部，2017b）。

綜上所述，依教育部 2007 年頒布的

《海洋教育政策白皮書》中，可明顯看出海

洋教育政策發展之重點在於提升全民海洋

意識。因為政府對於海洋方面的重視日增，

海洋教育是九年一貫及十二年國教重大議

題之一，是推動海洋教育的重要依據，政府

近來亦每年補助各縣市推動海洋教育活動，

並透過各階段學校教育，整合民間、產業、

社教等資源，從基礎的海洋知能到專業的

圖 1 各階段學校教育中的海洋教育

資料來源：邱文彥、黃向文（2014）。海洋臺灣，永續發展 : 科研教育與海洋文化。基隆市：

國立臺灣海洋大學。
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發展，將海洋融入一般大眾生活中，提升海

洋素養，喚起國民的海洋意識，藉此達到永

續海洋的目標。本研究基於上述海洋教育理

念，規劃將海洋教學融入環境教育課程中，

內涵包含所有地球水域及其周邊為範圍，涵

蓋人文、地理、環境、生態與人的相互關係

為教材，透過與基隆海科館社教機構結合

之海洋教育，帶領學生認識我們賴以維生

的海洋，提升海洋意識，並能達到與海洋共

生永續發展的教育目標。

二、	戶外教學

（一）戶外教學的意涵與目的

戶外教學是人類最早的教育方式，也

是最自然有效的學習方法之一。美國戶外教

育先驅 Donaldson 將之定義為發生在戶外

的教學與學習（Donaldson & Donaldson, 
1958)；Priest（1986）認為，戶外教育有六

個特性：1. 戶外教學是一種學習方法。2. 學
習過程根據經驗。3. 學習場所主要但並非

一定是在戶外的場所。4. 經驗的學習需要

六種感官（視、聽、味、觸、嗅、直覺）在三

個向度上（認知、情意、技能）來學習。5. 所
涵蓋的議題是跨學科的。6. 包含人際間以

及和自然資源間的關係。Knapp（1990）認

為戶外教學是進行一種超越傳統教室的限

制，利用教室外的資源來達到教育目標的

學習活動。Fitzpatr ick（1973）視之為一種

利用教室外資源的方法，以作為刺激學習和

使課程豐富的手段。

教育部（2014）則提出戶外教育是泛指

『走出課室外』的學習，包括校園角落、社

區部落、社教機構、特色場館、休閒場所、

山林溪流、海洋水域、自然探索、社會踏查、

文化交流等等之體驗學習。透過走讀、操作、

觀察、探索、互動、反思等歷程，結合五感體

驗的融合學習，讓學習更貼近學習者的生

活經驗。林志成（2014）認為戶外教育是指

課室外的教育、教學及學習方式，它包括戶

外學習、戶外教學、課室外學習、田野調查、

場館參訪、校外教學、遠遊、童軍課、露營

活動、鄉土教學等，強調透過五官六感的體

驗學習，在教室外的真實場域中進行學習。

綜上所述，戶外教學是有別於傳統在

教室中內進行的教育，是不限定任何一種

學科，非單獨科目，可適用於任何一個年

級，是一種整合各學科之認知、情意、技

能的學習活動，具有目標性、規劃性、系

統性和程序性，同時也是教師運用環境資

源幫助學生暸解所學與環境間的相互關

係。教師帶領學生走出教室，以戶外自然

或人為的環境（如：自然生態區、歷史古蹟、

科博館等）作為教學資源，讓學生透過視、

聽、嗅、觸、味、直覺感官，以直接體驗的

方式，在生活情境中學習。此種教學方式

可以協助跨學科的互融，提升學生的學習

動機與興趣，並幫助其了解所學與生活環

境間的關係。誠如美國倡導戶外教育的改

革者和倡導者 Sha r p（1968）所言，不要

試圖將整個世界帶到教室，而是應該將學

生帶進世界裡。

（二）海洋教育戶外教學的相關研究

1. 小 學 教 育為 對 象 的 研 究 有，宋 宜 蓁

（2012）、林郁晶（2013）及陳雅琴（2013）
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等均指出實施戶外教學於海洋教育，無論

在環境保育以及學習成效、意願上都有明

顯進步，對提升海洋教育認知、態度、行

為有正面的影響。

2. 中小學老師或中學學生為對象的研究有，

鍾宏寬（2011）、宋宜蓁（2012）、李慧芳

（2013）及劉婉清（2012）等研究中發現，

海洋戶外教學難普遍實施的主要原因是學

生安全上的考量，其次是課程進度、升學

壓力等因素。

3. 高中 學 生 為 對 象 的 研 究 有，周 義 國

（1998）、吳安倉（2007）及沈金池（2009）
等均認為知識與態度、態度與行為之間

有顯著之正相關，但海洋知識與行為之間

無顯著相關性。

4. 大學生為研究對象的研究是較少的，湯敏

如（2011）的研究顯示，大學生海洋環境

知識與態度呈中度正相關；海洋環境態度

與行為呈低度正相關；海洋環境知識與行

為呈輕微負相關，未達顯著標準。王思澄

（2014）的研究亦顯示，大學生海洋環境

汙染知識與行為之間呈低度負相關，雖然

學生雖具備相關的海洋環境汙染知識，卻

沒有反應在行為上。

由上述可得，目前諸多研究是以國小

學童，其次是國中學生與老師為對象。海洋

戶外教學多在國小階段實施的原因是，國中

以上階段受到學校課程進度、升學壓力等

因素影響較難以實施。因此，小學至中學階

段，大多數研究顯示知識、態度與行為三者

間具有正向的相關性，即增加學生的海洋

知識程度，會讓學生在海洋態度方面愈趨

於正向，海洋環境行為也顯著。而到了高中

甚至大學後，其海洋知識與行為間的連結

反而是薄弱化了，甚至還有微至低度負相關

的傾向。而此也引導研究者欲進行此研究，

探究大學生海洋知識是否會影響對海洋的

態度，海洋知識與態度可否提升其海洋行

為？三者間的正相關性是否到了大學反而

減弱了呢？吳靖國（2011）認為，雖然知識

的提升不一定能使行為趨於正向，但在培養

對海洋的行為上，仍須重視海洋相關知識

的傳遞。由此可得，在大學階段，因學科分

化更為明顯，除非是與海洋相關之科系或

課程，否則更是難以實施海洋戶外教學。但

為因應十二年國教課程之需求，在前端大學

師資培育之老師，規劃適合師培生學習的

海洋基本知能是責無旁貸的，推廣海洋素

養在大學師資培育課程是刻不容緩、急需

重視的問題。

（三）推廣海洋教育之相關博物館 -- 以基

隆海科館為例 

除各階段學校中的海洋教育外，政府

積極透過各縣市社教機構，包括北部的國

立海洋科技博物館（海科館）、中部的自然

科學博物館、南部的國立海洋生物博物館

等三個博物館，提供相關海洋知識內容。而

海科館位於基隆市東側八斗子地區，為國內

唯一國家級以海洋科學與科技為主題的博

物館，是一座兼具展示、教育、研究、蒐藏、

休閒娛樂功能，以激發民眾「親近海洋、認

識海洋、善待海洋」，並以海洋得以永續發

展為使命的博物館。目前館內常設的主題
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參、	研究方法

一、	研究方法

本研究採準實驗研究法之不等組前後測

設計，探討海科館海洋教育戶外教學對臺北

市某國立大學學生的知識、態度與行為之影

響，以及三者間的相關情形。實驗組為選修師

培中心及通識中心所分別開設之「環境教育」

課程的學生，控制組為選修通識中心所開設

「環境安全與衛生防護」課程的學生。實驗組

學生參與海科館戶外教學，控制組學生未參

與海科館的戶外學習活動，僅實施一般教學。

二、	研究對象

研究者在教育部「106 學年師資培育之

大學開設環境教育師資培育課程計畫」經費

補助下，以選修研究者所教授環境教育課程

的兩班學生為實驗組，共 80 人；另以研究者

所教授之兩班環境安全與衛生防護課程學

生為控制組，共 71 人。兩組合計 151 人，在

獲得其同意下，開始展開本研究。

三、	研究工具

（一）研究設計

海洋教育融入環境教育課程之內容設

計共包括七週之教學活動，合計 14 小時。

首先，在實施教學前，研究者先參考有關海

科館文獻，再實際走訪海科館及周邊潮境

海洋生態公園三次，進行環境場域的考察，

以及蒐集研究相關資料。七週之教學活動

內容規劃如下：三週海洋教育課堂講授；一

週海科館與觀光休憩園區行前講座，簡介

館分為水產廳、海洋文化廳、深海展示廳、

海洋環境廳、海洋科學廳、船舶與海洋工

程廳、深海影像廳、兒童廳共八大展廳，以

多元角度及多種互動式展品深入淺出的介

紹海洋生態、文化、科學等相關知識。在蒐

藏部分，分成海洋科學、海洋科技、海洋生

態及海洋人文四大領域。另外也結合館內

研究特色與周遭自然資源，發展出特色典

藏主題（國立海洋科技博物館，2016）。海

科館整合基隆與八斗子地區之環境與文化

特色，如八斗子漁港、長潭里漁港、潮境公

園、八斗子公園、望海巷潮境海灣資源保育

區等地區推廣海洋教育，以及整合在地觀

光資源，型塑以海洋為主題的海洋教育與

休閒遊憩之場域（邱文彥、黃向文，2014）。
政府更在海科館中成立科學學習中心，作

為海洋科普知識研發與推廣的單位，並且

研發相關教材提供各級學校使用。

正因為海科館除海洋資源展示外，亦兼

具教育與研究的功效，因此，可彌補學校在

海洋教育方面的教學資源短缺與不足，可提

供社會大眾一個直觀且廣泛性的學習場所，

同時也是各級學校一個極佳的戶外教學場

地。此外，海科館與各大專院校的合作，以

其豐富的教育資源為基礎，對於海洋相關的

研究亦具有極大的貢獻，不但促進臺灣的海

洋教育發展，同時研究成果亦可回饋至博物

館本身，對教育與研究都具有重要的影響。

基於上述理由，研究者遂結合海科館海洋教

育教學於環境教育課程中，以符應政府現階

段推動的海洋教育。
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海科館及其附近的在地文化與環境特色，

包含海洋教育中心、潮境公園、望海巷潮境

海灣資源保育區等；三週合併之 6 小時海

科館戶外教學活動。海科館戶外學習活動

包含三個程序。首先，採取導覽式參觀，由

海科館內的解說人員與研究者分別對展廳

內容進行整體式的解說，以引起學生興趣。

其次，導覽學生循展示區所在位置介紹展

示物件，以達到海科館戶外教學活動的完

整性，使學生能從海科館海洋教育的內涵

中獲益。Hsu（2009）認為，接近自然環境

的探索經驗比環境知識更能產生保護環境

的行為。研究者亦認為海洋教育活動應不

單只是觀看人造的展示區，也應將週邊的

自然生態環境納入學習。因此，最後在海科

館教學設計上，加入探訪海科館鄰近的潮

境公園的人文與自然環境，讓學生感受海

岸邊海風的吹拂，欣賞澎湃洶湧巨浪拍岸

的壯觀北海岸風光，期望學生可因接近與

了解海洋，進而產生喜愛與保護海洋環境

的態度與行為。

本研究課程希望能提升學生海洋意識

與保護海洋環境的行動力。課程內容架構

係依據《海洋教育政策白皮書》定義之「海

洋普通教育」、「106 學年師資培育之大學

開設環境教育師資培育課程計畫」規劃、

九年一貫及十二年國教課綱課程設計之海

洋教育素養，以「親海、愛海、知海」的教

育情境為主，兼顧「海洋休閒、海洋社會、

海洋文化、海洋科學、海洋資源」五大主題

軸，以了解海洋歷史、欣賞海洋文學、珍視

海洋資源、重視海洋濫捕、資源枯竭、海洋

污染問題與氣候變遷對海洋資源的影響、

保護海洋生態永續發展等理念為課程推動

的核心概念，並結合海科館及海域生態戶

外教育等相關學習目標所編訂。

控制組十八週之教學活動，則是以一

般教學方式進行，課程內容包含有 1. 化學

性危害：生活環境污染危害的認識；2. 海洋

生態污染；3. 能源問題與環境保育；4. 用藥

安全；5. 天然災害－地震、水災、火災、傳染

病等；6. 食品安全衛生；7. 個人衛生習慣；

8. 校園環境－實驗室安全衛生管理；9. 生
物性危害與預防；10. 個人防護基礎生理學；

11. 噪音危害的認識；12. 游離輻射；13. 非
游離輻射；14. 急救護理（一）；15. 急救護

理（二）；16. 小組期末報告。課程內涵並無

特別安排如實驗組的七週海洋教育融入式

教學，亦無海科館校外教學活動規劃。

（二）研究問卷編製

問卷編製係先參考海洋教育相關文獻

及海科館展示館資料，建立海洋知識、態度

與行為構面，再據此發展問卷初稿，並送請

2 位於大學中教授環境教育課程教師、1 位

資深小學自然領域老師及 1 位海科館資深

人員進行 2 次審查，以建立問卷內容效度，

完成問卷編製。茲將問卷內容說明如下：

1. 知識問卷：內容向度參照文獻及海科館之

長期發展計畫與研究方向，包含海洋科

學、海洋科技、海洋生態與海洋人文四個

向度。知識問卷原設計 39 題，經專家審

查後，修正 9 題，並刪除 7 題，最後保留

及修正後之題目共 32 題（預試試題）。

2. 態度量表：本量表配合教學活動與海洋教
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育主題軸，並參考賴慶三與謝恩澤（2013）
及陳雅琴（2013）等研究所編製。量表分為

海洋資源態度、海洋社會態度、海洋科學

態度、海洋文化態度、海洋休閒態度等五

個向度。態度量表原設計 19 題，經專家審

查後，修正 7 題，並刪除 3 題，最後保留及

修正後之題目共 16 題（預試試題）。

3. 行為量表：本量表參考林郁晶（2013）等

研究工具所改編，共 12 題。行為量表原

設計 12 題，經專家審查後，修正 5 題，最

後修正後之題目共 12 題（預試試題）。

（三）信、效度檢定及難度、鑑別度分析

本研究問卷在效度上採專家內容效度

檢定，共邀請四位環境教育背景專家學者，

針對問卷內容的完整性、正確性、適當性進

行審查。問卷題目根據專家建議進行刪修，

之後再做第二次專家審查及修正，完成後成

為預試問卷。預試問卷內容包括知識問卷

32 題、態度量表 16 題、行為量表 12 題。研

究者以方便取樣方式，選取台北市某國立大

學 51 名大一通識選修學生作為預試對象，

以 SPSS 12.0 中文版軟體進行難度、鑑別

度及信度分析。回收之有效問卷共 51 份。

在知識問卷方面，先依據預試者的得

分總和，區分高分組（前 27%）及低分組（後

27%），再刪除難度在 .20 至 .80 之外、或鑑

別度在 .25 以下的題目（共 9 題），最後保留

23 題。針對這 23 題，進行庫李信度 (KR20)
內部一致性考驗，所得信度值為 .667，尚可

接受，故這 23 題即保留為正式知識問卷題

目（如附錄）。在態度與行為量表方面，態度

量表之 Cronbach's α值為 .839，行為量表

之 Cronbach's α值為 .882，顯示態度量表

與行為量表具可接受之信度，所以所有態度

量表（16 題）和行為量表（12 題）的試題皆

保留成為正式量表的試題（如附錄）。

四、	正式調查與資料分析

（一）正式調查

在教學之前，針對實驗與控制兩組學生

實施海洋認知、態度與行為的前測；在教學

之後，實施後測。質性資料包括海科館戶外

教學學習單、課程中的照片、錄影，以及與學

生晤談等資料。

（二）資料分析

1、 描述性統計：針對實驗與控制兩組學生

在有關海洋的知識問卷及態度與行為量

表上的得分，計算平均數與標準差。

2、 相依樣本 t 檢定：檢驗實驗組學生在知

識、態度與行為前、後測的平均數上是

否具有顯著差異。若有必要，亦針對控

制組學生進行 t 檢定。

3、 單因子共變數分析：比較實驗組與控制

組學生在知識、態度與行為的平均數上

是否具有顯著差異。

4、 皮爾森積差相關分析：探討在教學前後，

實驗組及控制組學生有關海洋的知識、

態度與行為三者間的相關性。

肆、	結果與討論

本研究參與施測的學生為 151 人，在剔
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除填答未完成及僅參與前測或後測等人之

無效問卷後，有效問卷共計 143 份，其中實

驗組 75 份、控制組 68 份。研究結果與分析

如下：

一、	海科館海洋教育戶外教學對兩組

學生知識之影響

（一）不同教學方式對兩組學生知識之影響

1. 描述性統計：知識問卷共有 23 題選擇

題，每題答對得 1 分，答錯 0 分，故每位

學生得分介於 0 分至 23 分之間。如表 1
所示，兩組學生的知識後測平均數皆高

於知識前測平均數，但實驗組多了 2.39
分，控制組僅多了 0.03 分。由此可知，

在教學後，實驗組知識增加程度較控制

組高。

2. 相依樣本 t 檢定：表 2 的檢定結果顯示，

在實施海科館戶外教學活動後，實驗組在

知識上有顯著的進步 (t=5.488, p= .000 ＜ 
.001)。

對控制組而言，其前、後測平均數僅差

0.03 分，由於幾乎沒有差異，故可知沒有顯

著進步，而不需對其進行相依樣本 t 檢定。另

外，在教學後，實驗組有顯著進步而控制組沒

有，故亦不需進行單因子共變數分析而可知

實驗組表現優於控制組。

（二）兩組學生在知識各向度之學習成效

1、 描述性統計：知識問卷共 23 題，分為

四個向度，其中「海洋科學」7 題、「海

洋科技」6 題、「海洋生態」6 題、「海

洋人文」4 題。實驗組在四個向度中，後

測平均數皆高於前測平均數，且實驗組

平均數之增加分數也皆高於控制組（如

表 3）。

表 1 

兩組學生知識測驗之平均數與標準差

組別 人數
前測 後測

平均數 標準差 平均數 標準差

實驗組 75 13.04 3.285 15.43 3.929

控制組 68 13.03 3.429 13.06 3.318

表 2 

實驗組知識測驗之相依樣本 t 檢定

組別 人數 平均數（後測 - 前測） 標準差 自由度 t 值 顯著性

實驗組 75 2.387 3.766 74 5.488 .000***

***p ＜ .001
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表 3 

兩組學生知識各向度之平均數與標準差

向度 組別 人數
前測 後測

平均數 標準差 平均數 標準差

海洋科學
實驗組 75 4.37 1.514 5.27 1.266

控制組 68 4.47 1.832 4.37 1.629

海洋科技
實驗組 75 3.23 1.269 4.16 1.274

控制組 68 3.19 1.225 3.22 1.291

海洋生態
實驗組 75 3.21 1.308 4.08 1.313

控制組 68 3.37 1.392 3.25 1.418

海洋人文
實驗組 75 2.32 1.029 2.64 .981

控制組 68 2.13 1.021 2.35 .927

表 4 

兩組學生知識各向度之單因子共變數分析

向度 來源 型Ⅲ平方和 自由度 平均平方和 F 檢定 顯著性

海洋科學

前測 198.410 1 198.410 283.255 .000

組別 33.389 1 33.389 47.667 .000***

誤差 98.065 140 .700

海洋科技

前測 120.084 1 120.084 150.525 .000

組別 29.734 1 29.734 37.271 .000***

誤差 111.687 140 .798

海洋生態

前測 145.988 1 145.988 175.765 .000

組別 31.841 1 31.841 38.335 .000***

誤差 116.282 140 .831

海洋人文

前測 49.309 1 49.309 86.832 .000

組別 1.131 1 1.131 1.991 .160

誤差 79.501 140 .568
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2、 相依樣本 t 檢定：檢定的結果顯示：在

實施海科館戶外教學活動後，實驗組在

「海洋科學」、「海洋科技」、「海洋生

態」、「海洋人文」等知識向度上皆有

顯著的進步。為進一步分析實驗組與

控制組在這四個向度上的後測平均數

是否具有顯著差異，需進行如下之單因

子共變數分析。

3、 單因子共變數分析：首先，進行同質性

檢定。由於「海洋科學」、「海洋科技」、

「海洋生態」、「海洋人文」四個向度的

組內迴歸係數同質性檢定皆未達顯著

差異，故可進行單因子共變數分析。表 4
的共變數分析結果顯示：兩組在「海洋

科學」向度上有顯著的差異 (F=47.667, 
p= .000 ＜  .001)；在「海洋科技」向度

上有顯著的差異 (F=37.271, p= .000
＜  .001)；在「海洋生態」向度上有顯著

的差異 (F=38.335, p= .000 ＜  .001)；
在「海洋人文」向度上則未達到顯著差

異 (F=1.991, p= .160 ＞  .05)。由於在

「海洋科學」、「海洋科技」、「海洋生態」

向度上，實驗組後測成績之調整後平均

數，均高於控制組後測成績之調整後平

均數，故知實驗組在這三個知識向度上

優於控制組。在「海洋人文」向度上，兩

組雖未達到顯著差異，但實驗組後測成

績之調整後平均數 2.59，仍高於控制

組後測成績之調整後平均數 2.41。這

些結果顯示，實驗組在進行海科館戶外

教學後，其知識增加成效優於控制組。

二、	海科館海洋教育戶外教學對大學

生態度之影響

（一）不同教學方式對兩組學生態度之影響

1、 描述性統計：態度量表之計分方式採用

李克特 (Liker t) 式五點量表。題目若為

正向題，則勾選「非常同意」給 5 分、「同

意」給 4 分、「沒意見」給 3 分、「不同

意」給 2 分、「非常不同意」給 1 分；若

為反向題，則採反向計分。因態度量表

共有 16 題，故每位學生之得分將介於

16 分至 80 分之間。實驗組學生態度量

表後測平均數高於前測平均數 2.18分，

顯示實施海科館戶外教學在提升學生

對海洋環境的態度上具有正向的影響。

控制組的後測平均數較前測平均數低

0.15 分，顯示沒有進步（如表 5）。 

2、 相依樣本 t 檢定：表 6 的檢定結果顯示，

在實施海科館戶外教學活動後，實驗組

在態度上有顯著的提升 (t=4.047, p= 
.000 ＜ .001)。由於在教學後，實驗組

的態度有顯著提升而控制組沒有，故不

需進行單因子共變數分析而可知實驗組

表現優於控制組。

（二）兩組學生在態度各向度之學習成效

1、 描述性統計：態度量表共 16 題，分為五

個向度，其中關於「海洋資源」4 題、「海

洋社會」3 題、「海洋科學」4 題、「海洋

文化」3 題、「海洋休閒」2 題。實驗組

在五個向度中，後測平均數皆高於前測

平均數，且實驗組平均數之增加分數也

皆高於控制組（如表 7）。
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表 5 

兩組學生態度量表之平均數與標準差

組別 人數
前測 後測

平均數 標準差 平均數 標準差

實驗組 75 67.41 6.648 69.59 6.731

控制組 68 66.44 7.626 66.29 7.641

表 6 

實驗組態度量表之相依樣本 t 檢定

組別 人數 平均數（後測 - 前測） 標準差 自由度 t 值 顯著性

實驗組 75 2.173 4.651 74 4.047 .000***

***p ＜ .001

表 7 

兩組學生態度量表各向度之平均數與標準差

向度 組別 人數
前測 後測

平均數 標準差 平均數 標準差

海洋資源態度
實驗組 75 17.34 2.270 18.12 1.874

控制組 68 17.46 2.334 17.76 1.951

海洋社會態度
實驗組 75 12.54 1.501 13.09 1.481

控制組 68 12.56 1.765 12.80 1.619

海洋科學態度
實驗組 75 16.72 2.232 17.45 1.719

控制組 68 16.65 2.386 16.89 2.044

海洋文化態度
實驗組 75 11.68 1.973 12.65 1.797

控制組 68 11.94 1.992 12.00 1.816

海洋休閒態度
實驗組 75 8.01 1.264 8.32 1.080

控制組 68 7.84 1.300 7.96 1.191
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2、 相依樣本 t 檢定：檢定的結果顯示：在

實施海科館戶外教學活動後，實驗組在

「海洋科學態度」、「海洋文化態度」、

「海洋休閒態度」三個向度的提升達顯

著，在「海洋資源態度」、「海洋社會態

度」向度的提升則未達達顯著。由於實

驗組學生在「海洋資源態度」、「海洋

社會態度」兩向度原本已有良好的態度

表現，因此在此二向度後測比前測成績

雖有進步，但未達顯著。以下進行單因

子共變數分析，以進一步探究實驗組與

控制組在這五個向度上的後測平均數

是否具有顯著差異。

3、 單因子共變數分析：由於態度的五個向

度的組內迴歸係數同質性檢定皆未達顯

著差異，故可進行單因子共變數分析。

由表 8 可知：兩組在「海洋資源」向度

上有顯著的差異 (F=5.277, p= .023 ＜ 
.05)；在「海洋社會」向度上有顯著的差

異 (F=4.561, p= .034 ＜ .05)；在「 海

洋科學」向度上有顯著的差異 (F=6.869, 
p= .010 ＜ .05)；在「海洋文化」向度上

表 8 

兩組學生態度各向度之單因子共變數分析

向度 來源 型Ⅲ平方和 自由度 平均平方和 F 檢定 顯著性

海洋資源 
態度

前測 290.889 1 290.889 129.592 .000

組別 11.845 1 11.845 5.277 .023*

誤差 314.251 140 2.245

海洋 
社會態度

前測 126.503 1 126.503 94.855 .000

組別 6.083 1 6.083 4.561 .034*

誤差 186.711 140 1.334

海洋 
科學態度

前測 321.086 1 321.086 194.436 .000

組別 11.343 1 11.343 6.869 .010*

誤差 231.192 140 1.651

海洋 
文化態度

前測 279.858 1 279.858 178.083 .000

組別 31.056 1 31.056 19.762 .000***

誤差 220.011 140 1.572

海洋 
休閒態度

前測 46.885 1 46.885 44.829 .000

組別 2.203 1 2.203 2.106 .149

誤差 146.420 140 1.046

***p ＜ .001， *p ＜ .05

106

jte
pd



大學生海洋館學習成效

有顯著的差異 (F=19.762, p= .000 ＜ 
.001)；在「海洋休閒」向度上則未達到

顯著差異 (F=2.106, p= .149 ＞ .05)。
由於在「海洋資源」、「海洋社會」、「海

洋科學」、「海洋文化」向度上，實驗組

後測成績之調整後平均數均高於控制組

後測成績之調整後平均數，故知實驗組

在這四個態度向度上優於控制組。在「海

洋休閒」向度上，兩組雖未達到顯著差

異，但實驗組後測成績之調整後平均數

8.29，仍高於控制組後測成績之調整後

平均數 8.04。這些結果顯示，實驗組在

進行海科館戶外教學後，其態度提升成

效優於控制組。

三、	海科館海洋教育戶外教學對大學

生行為之影響

（一）不同教學方式對兩組學生行為之影響

1、 描述性統計：行為量表之計分方式亦採

用李克特 (Likert) 式五點量表。題目若

為正向題，則勾選「總是做到」給 5 分、

「經常做到」給 4分、「有時做到」給 3分、

「很少做到」給 2 分、「不曾做到」給 1分；
若為反向題，則採反向計分。因行為量表

共有 12 題，故每位學生之得分將介於 12
分至 60 分之間。實驗組學生行為量表後

測平均數高於前測平均數 2.67 分，顯示

實施海科館戶外教學，對學生對海洋環

境的行為具有正向影響。控制組的後測

平均數較前測平均數高 0.05 分，幾乎沒

有差異，顯示沒有進步（如表 9）。

2、 相依樣本 t 檢定：表 10 的檢定結果顯示，

在實施海科館戶外教學活動後，實驗組

在行為上有顯著的提升 (t= 5.212，p= 

表 9 

兩組學生行為量表之平均數與標準差

組別 人數
前測 後測

平均數 標準差 平均數 標準差

實驗組 75 43.65 8.312 46.32 7.924

控制組 68 42.85 9.775 42.90 9.370

表 10 

實驗組行為量表之相依樣本 t檢定

組別 人數 平均數（後測 - 前測） 標準差 自由度 t 值 顯著性

實驗組 75 2.667 4.431 74 5.212 .000***

***p ＜ .001
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.000 ＜ .001)。

對控制組而言，由於其前、後測平均數

幾乎沒有差異，故可知沒有顯著進步，而不

需對其進行相依樣本 t 檢定。另外，在教學

後，實驗組有顯著進步而控制組沒有，故亦

不需進行單因子共變數分析而可知實驗組

表現優於控制組。

四、	學生有關海洋知識、態度、行為

三者間之相關性

本研究以 Pearson 積差相關分析，以

前、後測成績為依據，探討學生在教學前、

後，其有關海洋知識、態度、行為三者間的

相互關係。

（一）在教學前，控制組學生有關海洋的知

識、態度、行為三者間的相關性：如

表 11 所示，有關海洋的知識與態度：

r ＝ .162，.1 ＜ r ＜ .39，兩者為低

度正相關；知識與行為：r ＝ .049，r

＜ .10，兩者為無相關；態度與行為：

r ＝ .597，.4 ＜ r ＜ .69，兩者為中

度正相關。 

（二）在教學後，控制組學生有關海洋的

知識、態度、行為三者間的相關性：

如表 12 所示，有關海洋的知識與

態度：r= ﹣ .028，r ＜ .10，兩者為

無相關；知識與行為：r= .007，r ＜ 
.10，兩者為無相關；態度與行為：r= 
.527，.4＜ r＜ .69，兩者為中度相關。

（三）在教學前，實驗組學生有關海洋的

知識、態度、行為三者間的相關性：

如表 13 所示，有關海洋的知識與態

度：r= .120，.1 ＜ r ＜ .39，兩者為

低度正相關；知識與行為：r=﹣.092，
r ＜ .10，兩者為無相關；態度與行為：

r= .536，.4 ＜ r ＜ .69，兩者為中度

正相關。

（四）在教學後，實驗組學生有關海洋的

知識、態度、行為三者間的相關性：

如表 14 所示，有關海洋的知識與態

度：r= .144，.1 ＜ r ＜ .39，兩者為

低度正相關；知識與行為：r=﹣.075，
r ＜ .10，兩者為無相關；態度與行為：

r=0.593，.4 ＜ r ＜ .69，兩者為中度

正相關。

五、	質性資料分析

為瞭解實驗組學生對海科館戶外教學

之感受，以學習單與晤談方式瞭解其學習狀

況，以輔助量化資料的分析。學習回饋單整

理如下：

問題一：海洋中最引人注意的生態系及

其特徵為何？

在諸多生態系中以「珊瑚礁生態系」

主題，有最高比率 (34%) 學生產生興趣，

駐足欣賞與探究如何強化保育以遏止破壞。

這題主要在幫助瞭解學生對海科館內展示

物件的瞭解與學習，此符合課程中討論的

核心學習概念，珊瑚礁生態系是海洋生產

力最高、生物多樣性最高、生物量最豐富，

常被稱為「海洋熱帶雨林」，也是墾丁、基

隆八斗子等地區，重要的海洋生態資源。此

點亦符合量化資料「海洋生態」認知向度及

「海洋資源」態度向度的正向學習成效。
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表 11 

教學前，控制組學生有關海洋的知識、態度、行為三者間的相關性

海洋教育認知 海洋教育態度 海洋教育行為

海洋教育認知 皮爾森相關 1.000

海洋教育態度 皮爾森相關 .162 1.000

海洋教育行為 皮爾森相關 .049 .597 1.000

表 12 

教學後，控制組學生有關海洋的知識、態度、行為三者間的相關性

海洋教育認知 海洋教育態度 海洋教育行為

海洋教育認知 皮爾森相關 1.000

海洋教育態度 皮爾森相關 -.028 1.000

海洋教育行為 皮爾森相關 .007 .527 1.000

表 13 

實驗組學生在海洋教育認知、態度、行為三者前測的相關性

海洋教育認知 海洋教育態度 海洋教育行為

海洋教育認知 皮爾森相關 1.000

海洋教育態度 皮爾森相關 .120 1.000

海洋教育行為 皮爾森相關 -.092 .536 1.000

表 14 

實驗組學生在海洋教育認知、態度、行為三者後測的相關性

海洋教育認知 海洋教育態度 海洋教育行為

海洋教育認知 皮爾森相關 1.000

海洋教育態度 皮爾森相關 .144 1.000

海洋教育行為 皮爾森相關 ﹣ .075 .593 1.000
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然而並非所有同學都對海洋生態充滿

美感思維，例如 E 甲 N18 同學陳述：海風

吹得我頭好痛，臉都鹹鹹的，很不舒服，

討海人真的很辛苦。E 甲 N31 同學陳述：

才走到漁船邊，魚腥味就已陣陣浮現，以

前有暈船的經驗，我是無法當漁夫。或許

是自幼即被教導避免海邊戲水，對海洋的

無知與疏離，解不開對海的恐懼，從學習單

資料中，有些同學已透露出對海的敬畏與

恐懼。

問題二：印象最深刻的展廳為何？

本次參觀除兒童廳外的七大展廳，多

數學生（36%）印象最深刻的展廳是「深海

展示廳」。這題主要亦在幫助瞭解學生對海

科館內展示物件的瞭解與學習，此符合課程

中討論海洋生物多樣性的核心學習概念，在

戶外教學的學習環境中，透過與展示館情

境脈絡互動的過程，促使學生吸收新知或

調整概念，增進學習效能。E 乙 N03、E 乙

N12、E 乙 N06 小組同學學習單陳述：深海

對許多人來說，深不可測，充滿好奇。它

是個奇特又未知的奇幻世界，需要特殊裝

備與高科技的引領下才能探究，對此我們只

能透過影片與展示物件一窺究竟。

問題三：你覺得設立禁捕區保護海洋資

源的方式與漁民生計是否能兼顧？

此問題主要是引導學生思考環境與經

濟平衡發展的兩難問題。有些學生認為想

要兼顧生態保護與漁民生計之間是有困難

的，如 E 甲 N01：我認為要兼顧保護海洋

資源及漁民生計目前來說是滿困難的，利

益的分配相當容易產生衝突，雖然海洋保

育已經是刻不容緩的，但對漁民來說生存

才是最重要的，今日不捕，明日是不是捕

更多呢？因此，我認為要能兼顧兩者且喚

起保護的意識仍需時間。但仍有許多學生

正向樂觀的認為：保護生態環境與經濟發

展「是」可以兼顧的。此質性結果也符應

了，課程的核心概念強調海洋休閒、海洋社

會、海洋文化、海洋科學、海洋資源五大主

題軸的學習內涵，以提昇學生瞭解海洋歷

史、進而能珍視海洋資源、正視海洋濫捕、

資源枯竭、海洋污染問題及氣候變遷對海

洋資源的影響，保護海洋生態、提升海洋意

識與行動，是本課程推動的核心學習概念。

在教學後也可得知，學生在海洋態度量表之

「海洋資源態度」、「海洋社會態度」及「海

洋文化態度」向度是有顯著進步的。而從海

洋態度與行為間呈中度相關性來看，人們在

建立了正確海洋態度後也會正向的引發保

護海洋環境的行動。因此，保護海洋資源與

資源適當利用是可以兼顧的，政府應擬定

配套措施，例如設置最高捕獲量、訂定捕撈

規範、或是鼓勵漁民轉型發展海洋觀光等

來維持漁民的生計，這樣才能讓漁民在重

視環境保護的同時又能兼顧生計。

伍、	結論與建議

一、	結論

海科館戶外教學對大學生有關海洋認

知、態度、行為學習成效的影響

（一）對海洋知識的學習成效

1. 實驗組學生在「海洋科學」、「海洋科技」、
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「海洋生態」三個向度學習成績達顯著進

步，且高於控制組學生的表現。顯示，海

科館戶外教學確實能提升學生的海洋知

識學習成效。

2. 在「海洋人文」向度上，實驗組在進行海

科館戶外教學活動後，其後測平均數雖高

於前測平均數，但未達顯著。研究者推測

可能因問卷中此向度之題目多與在地生活

習俗相關連，著重地方特有文化，而學生

在這方面的知識略顯不足。從學習單質性

分析亦可看出，學生在海洋人文方面的展

廳的興趣較低，另外，亦可能符合張伊寧

（2016）研究結果所提，館內展廳會因所

在位置影響造訪率。「海洋人文」向度問

卷內容規劃以海洋文化廳、水產廳所展示

的學習內容為主編製，而這兩廳所在位置

離出入口均有一段距離，這的確可能會影

響部分學生參觀的意願，基於上述原因，

研究者推論可能是「海洋人文」向度後測

成績未能達顯著進步之理由。

（二）對與海洋相關的態度的學習成效

1. 實驗組學生在教學後，其態度有顯著的

提升，且實驗組提升的程度優於控制組，

顯示海科館戶外教學對學生在與海洋相

關的態度上有正向影響。

2. 實驗組除「海洋休閒態度」向度外，另

外四個向度的單因子變異數分析皆顯示

實驗組表現優於控制組。研究者推測可

能是「海洋休閒態度」向度僅只有 2 題，

題數較少，造成無法從結果中獲得更多

的了解。

（三）對與海洋相關的行為的學習成效

1、 實驗組學生在教學後，其行為有顯著的

提升，且實驗組提升的程度優於控制

組。

2、 海科館戶外教學能提升大學生對與海

洋相關的行為的學習成效，使其行為更

趨於正向。

（四）大學生在有關海洋知識、態度、行為

間之相關性

1、 實驗組學生的前、後測分析皆顯示，在教

學前、後，實驗組學生有關海洋的「知識」

與「態度」皆呈低度相關、「知識」與「行為」

皆為無相關、「態度」與「行為」皆呈中度

相關。

2、 上述有關學生「知識」、「態度」、「行為」

間的相關性結果與沈金池（2009）、湯敏

如（2011）及王思澄（2014）等人的研究結

果大致相符。研究者認為大學生受社會化

影響程度較深，因此學生雖有知識與態

度，但是否能引導出保護海洋的行為，是

會受到當時的社會環境因素影響，而動

搖研究對象的信念及行為，造成在行為

表現上與所知所學不一致的情況。例如，

E 甲 N09 同學表示：在宴席場所，並不需

一定要吃魚翅或鲍魚，但餐桌上有了，就還

是會吃。

（五）由學習單資料顯示，學生均肯定此次的

海洋教育戶外教學對其學習上的正向

影響，此亦符合量化資料的分析結果。

二、	建議
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（一）對學校推動海洋教育的建議

1. 一般大學開設海洋教育相關師培或通識

課程：在台灣除海事專業學校外，中小學

及一般大學缺乏海洋教育課程的推廣，造

成民眾普遍只接觸海洋的休閒娛樂活動，

缺乏對海洋教育普遍的瞭解。本研究與其

他研究如湯敏如（2011）的結果均顯示，有

修習環境相關課程、參加演講、參訪相關

設施等均對海洋環境知識、態度及行為有

正面的影響。溫文正（2013）也提出，海洋

環境參訪次數及有規畫地參訪環境學習中

心，可提高學生海洋環境的知識及保護海

洋環境的態度與行為。因此建議，為能加

強國人海洋科學、資源、環境保護等知能，

國家應鼓勵非海事大專校院，基於臺灣海

洋環境的特色，透過師資培育或通識教育

的學習，深化海洋相關課程的發展，以有

助於落實海洋教育推廣。

2. 海洋教育戶外教學活動設計規劃：

（1）有關戶外教學場地選擇：本次戶外教

學主要為海科館及周邊的潮境公園，

海科館因場地設備之故，館內展品皆

以圖文、標本、互動設施等方式呈現，

而無如屏東海生館般豐富的海洋生物

可供觀察，學生無法觀察壯麗的海底

世界與真實豐富的海洋生物。在質性

訪談中，有幾位學生提出：因博物館僅

有圖文與數位化資料，較難以提起參

訪的興趣。學生的陳述，或許亦有偏

差。其實潮境公園就有豐富的潮間帶

生物，可供觀察與探索體驗，本研究的

設計只讓學生在岸上觀察，學生的感

受可能會不夠深刻。有關海洋生物的

體驗，或許海科館也能提供研究人員

或義工的預約協助，進行潮境公園潮

間帶生物資源的觀察與探索。因此，

或許未來在研究設計上，應更加強海

科館與潮境公園潮間帶生物資源的互

補，使學生能獲得更豐富的學習體驗，

而非抱怨看不到海洋生物。因此建議，

設計海洋教育的戶外教學時，在考量

地域、安全性與人力支援等條件允許

情況下，能夠搭配實際走訪鄰近海域

或漁港，以增加與海洋環境實際觀察

或體驗的經驗，對海洋有更完整的認

識，進一步提升對海洋的學習興趣。

（2）增加海洋場域互動的體驗：以往學校

基於安全考量限制或不鼓勵海洋體驗

學習，這也限制了人們的視野及與海

洋的互動關係。然而海岸線的垃圾污

染與破壞，或許由親臨現場的感受更

能引發人們深刻省思。本次海科館研

究，大部分時間以館內參訪及展示物

件解說為主，鄰近潮境公園的參訪僅

是一小時的短暫停留，因此，學生鮮少

有實際動手參與的互動機會，未來可

再強化潮境公園潮間帶生物資源的觀

察與探索體驗。

由學習單的質性資料可知，學生所列

舉出願意或支持的海洋保護行動中，以「減

少垃圾，不隨意丟棄」所佔的比例最高，達

76.4%，其次則是「淨灘」，達 75.0%。今年

2018「世界地球日」的主題為「終結塑膠垃圾」，

「減塑運動」是繼「節能減碳」之後，成為全
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人類的共識，應予大力推行，促進大家「環保

意識」的覺醒。因此，建議未來在海洋戶外教

學相關活動時，也可增加類似淨灘及終結海

洋塑膠垃圾等的環保活動，讓學生能由「知」

到「行」，達到「知行合一」的學習目標。

（3）教學活動中展現整合的知識概念、情

意價值觀與行動力：知識的學習有可

能在短時間內提升，然而關懷海洋的

態度與行為的養成非一蹴可幾。在態

度與行為方面，因大學生皆已有固定

的行為習慣，較難在短時間的課程中

有明顯的改變，這需要長時間的潛移

默化。誠如吳靖國（2016）所言，人的

內在活動中只有「理解」並不會造成

「行動」，還須經過情意與價值的認定。

也就是說，教育歷程若少了讓個體的

情意與價值接續於理解而進行發展，

即使考試都得一百分，仍然沒辦法產

生行動力。因此，研究者建議，在大學

階段仍應持續海洋教育的推動，讓學

生除了瞭解海洋與生活息息相關外，

應鼓勵其參與護海與愛海的行動。否

則就算提升了海洋意識，缺乏愛海的

行動力，一切都還是落空。如何整合

概念知識並結合價值觀與行動力的

課程才是真正培養海洋素養的關鍵。

（二）對海科館的建議

1. 強化教學解說導覽：在「海洋文化廳」、「水

產廳」與某些其他展廳，學生參觀情形與

印象所佔比例較低。研究者認為館內展廳

會因所在位置影響造訪率且解說式導覽更

優於自導式參觀，因此應針對造訪率較低

之展廳進行解說式導覽，提升學生對海科

館內展廳的興趣，對海科館的參觀活動會

更具效果。

2. 增加親近海洋生物的體驗：海科館以各

館廳的展示物件為學習內容，學習上較

缺乏體驗真實海洋的感受，呼吸不到海

的味道，無法開展學習者的視野及建立

與海洋互動的關係。因此本研究特別安

排了潮境公園漫步海岸邊與觀潮的體驗

活動，讓學生除了能在海科館內學習到

的知識與理解層次外，也能嗅到海洋風

味，擁有海洋文化美感及感受討海人的

生活。建議海科館或許重視館內的展示

物件、數位化資料與 3D 劇展外，規劃如

何讓參訪者能有更多親近海洋的體驗活

動，如此應能進一步提升學生對海科館

探究學習的興趣。

（三）未來海洋教育推動的建議

1. 繼續推動立法，設置全國性海洋研究和教

育網絡，鼓勵公民科學家參與海洋論壇，

制定全民終身學習之課程設計，落實全民

參與推動國家的海洋教育政策。

2. 建立獎學金制度，鼓勵大學教師、學生和

研究人員進行與海洋相關的專題研究計

畫。

3. 在師資培育大學培育種子教師，以輔導中

小學師資推動海洋教育，提供師生更多海

洋教育訊息，將海洋融入自幼稚園開始至

大學的正式與非正式教育課程中。 

（四）研究省思與建議：
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1. 本研究實施海科館戶外教學，希望能提升

學生有關海洋的知識、態度與行為。但研

究結果顯示仍有不足之處。譬如：實驗組

在態度的某些向度上，後測成績雖有進步，

但未達顯著差異；學生要達到提升行為的

「知行合一」境界，尚有距離。這是否是因

問卷量表設計或是教學活動內容設計不周

全所致？另外，學生有關海洋的知識與態

度、態度與行為間雖有相關性，但相關性

僅為低度及中度正相關，相關係數不高，

知識與行為間則是無相關。為何海洋知識

與行為之間不具相關性？這些仍有待後續

研究加以深入的探究與釐清。

2. 問卷編製與填答：

（1）問卷編製：本研究所編製之問卷，有

些向度題目有分配不均現象，造成答

題得分差異不大，分析上有困難。例

如，「海洋休閒態度」向度題數只有

2 題，使得學生填答量表之得分差距

不大，無法確實測量此向度。未來在

進行相關研究時，建議需特別注意各

向度的題數應均勻分配。

（2）填答問卷方面：填答問卷前需提醒

學生出席課程，同時留意學生的作答

情形，告知學生每一題均需作答，每

題都是單選，試卷的正反面都有題目

等，以減少無效問卷的產生。
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親愛的同學：

您好！這是一份有關海洋知識、態度與行為的研究問卷，目的是為了瞭解您在課程實施前、後，

對於海洋生態資源、環境保育及相關產業和科技方面的看法。

本問卷共分為三部分，第一部分為「知識問卷」，第二部分為「態度量表」，第三部分為「行為量

表」。請在仔細閱讀題目後，根據自己的了解與觀點來填答問題。本問卷與學期成績無關，您所

填寫的資料，僅會作為往後教學改善的參考，請放心作答。

您的意見非常寶貴，期盼您認真的回答每一題問題。感謝您的協助填答。 

國立臺北教育大學自然科學教育學系

指導教授：辛懷梓 博士

研究生：許碧容

附錄

【第一部分】：知識問卷

請將您認為最恰當的答案填入（   ) 中，本部分共 23 題，每題皆為單選。

(　) 1. 深海生物具獨特的生存方式，下列何者不是深海生物常見的演化特徵？ 
(1) 透明的身體　(2) 發光的器官　(3) 發達的視覺　(4) 尖銳的牙齒

(　) 2. 熱液噴泉區是海底奇異的綠洲，也是深海中生命最豐富的環境，下列何者是此生態系

的特徵？ 
(1) 主要能源來自太陽 (2) 初級生產者為浮游性藻類 (3) 礦物質含量稀少 (4) 生物能在

高溫中生存

(　) 3. 深海具有極大的壓力，一艘潛艇每往下潛多少距離，承受海水壓力會增加一大氣壓？ 
(1)1 公尺  (2)5 公尺  (3)10 公尺  (4)100 公尺

(　) 4. 下列有關地質學中「熱點」的敘述何者正確？ 
(1) 易形成花崗岩層 (2) 生物多樣性高 (3) 地質環境穩定 (4) 火山活動活躍的地方

(　) 5. 中央氣象局推動的「媽祖計畫」(MACHO)，這項計畫是為了偵測何種災害而設置？ 
(1) 霧霾  (2) 海嘯  (3) 颱風  (4) 火山活動

(　) 6. 漁民口中的「白金」是指什麼？ (1) 烏魚  (2) 蚵仔  (3) 海鹽  (4) 鰻魚苗 

(　) 7. 有「移動的國土」之稱的外傘頂洲是臺灣沿海最大的沙洲，近年來是因為何種原因，

造成沙洲面積逐漸縮小？ 
(1) 東北季風逐年強盛    (2) 山坡地濫墾 (3) 沿岸超抽地下水      (4) 河流興建攔沙壩

(　) 8. 下列何者是珊瑚礁的功能？ 
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(1) 防止海岸侵蝕 (2) 減輕溫室效應 (3) 維護生物多樣性 (4) 以上皆是

(　) 9. 海水是由水及許多離子共同組成，哪種離子的比例最高？ 
(1) 氯離子  (2) 鈉離子  (3) 鎂離子  (4) 硫酸根離子

(　) 10. 在水中測量與觀察最有效的方法是？ (1) 聲波   (2) 紅外線   (3) 可見光   (4) 無線電波

(　) 11. 地球中最大的碳儲存場所在何處？ (1) 熱帶雨林  (2) 化石燃料  (3) 大氣  (4) 海洋

(　) 12. 同顏色的光可以穿透海水的深度不同，何種光的穿透距離最遠？ 
(1) 紅光    (2) 藍光    (3) 綠光    (4) 紫光

(　) 13. 馬里亞納海溝是目前已知世界海洋的最深點，其地理位置在哪一大洋中？ 
(1) 太平洋  (2) 北極海  (3) 大西洋  (4) 南極海 

(　) 14. 衛星裝載的海洋水色照相儀，是透過測量何種波長的強度，以推算海洋中葉綠素的含

量？ (1) 紫外線  (2) 微波  (3) 可見光  (4) 無線電波

(　) 15. 海洋中的生物各有不同的方式適應高鹽的海水環境，其中以鰓和腎臟排出過多鹽分的

生物是？ (1) 海星  (2) 鯊魚  (3) 鮪魚  (4) 水母

(　) 16. 臺東附近有許多鬼頭刀魚，漁民多用何種漁法捕捉？ 
(1) 石滬漁法 (2) 曳繩漁法 (3) 圍網漁法 (4) 鏢旗魚漁法

(　) 17. 每年冬至前後洄游到來的烏魚，是臺灣人重要的漁產。烏魚主要是隨著何種洋流而來？

(1) 中國沿岸流 (2) 黑潮 (3) 親潮 (4) 北赤道洋流

(　) 18. 為增進何種海洋生物的產卵機會，地方熱心民眾會在海灣中設置竹叢，使其有更多產

卵場所？ (1) 扇貝   (2) 斑節蝦 ( 明蝦 )   (3) 軟絲   (4) 石斑魚

(　) 19. 下列何者並非永續漁業的方法？ 
(1) 箱網養殖 (2) 完全養殖 (3) 栽培漁業 (4) 底拖網漁法

(　) 20. 建造港口不需要考量到哪些因素？ (1) 水深   (2) 溫度   (3) 海風   (4) 漂沙

(　) 21. 下列何者是臺灣沿海體型最大也最常見到，且具有類似根、莖、葉分化構造的藻類？ 
(1) 珊瑚藻   (2) 馬尾藻   (3) 蕨藻   (4) 紫菜

(　) 22. 在 2003 年制訂的「生物安全議定書」，是為了防範下列何者對生物多樣性造成威脅？ 
(1) 基改生物   (2) 外來種   (3) 突變種   (4) 人工復育生物

(　) 23. 造成沿岸海洋生物大量死亡的「赤潮」，是由何種原因產生的？ 
(1) 外來種   (2) 全球暖化   (3) 廢水汙染   (4) 紫外線增加
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題

號
題目

非

常

同

意

同

意

沒

意

見

不

同

意

非

常

不

同

意

1 海洋雖然廣闊，但海洋資源是有限的。 □ □ □ □ □

2 少量海洋生物的滅絕並不會影響海洋生態。 □ □ □ □ □

3 不食用、購買珍稀的水產品是保護海洋生態的方法之一。 □ □ □ □ □

4 對於海洋生物棲地保護的重視程度與維持海洋生物多樣性

有正相關。

□ □ □ □ □

5 設置海洋保護區可協助維持魚類種群，對生態恢復有正向

影響。

□ □ □ □ □

6 臺灣附近海域的水產品十分豐富，應積極發展捕撈漁業。 □ □ □ □ □

7 增強個人環保概念，有助於海洋生態的保護。 □ □ □ □ □

8 臺灣四面臨海，未來應積極發展海洋相關科技，如海流發

電、離岸風力發電等。

□ □ □ □ □

9 填海造陸並不會對自然環境造成嚴重影響，應積極發展。 □ □ □ □ □

10 在發展如海洋漁業、運輸、旅遊等海洋經濟的同時，應做

好環境評估，並確實執行環境保護措施。

□ □ □ □ □

11 以臺灣來說，加強山坡地水土保持，有助於海洋的保育。 □ □ □ □ □

12 我認為了解臺灣海洋民俗活動，如飛魚祭等，有助於了解

人與大自然互生共存的關係。

□ □ □ □ □

13 在沿岸設置消波塊是防止海岸侵蝕的最佳方法。 □ □ □ □ □

14 觀賞與海洋環境相關的展覽或影片能讓我更重視海洋保育

議題。

□ □ □ □ □

15 我認為大力推廣如屏東「黑鮪魚季」、花蓮「曼波魚季」

等活動，不會對生態造成危害。

□ □ □ □ □

16 參與生態旅遊能夠增進我對環境保護的意識。 □ □ □ □ □

【第二部分】：態度量表

請依個人觀點在適當的□內打，本部分共 16 題，每題皆為單選。
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【第三部分】：行為量表

請依個人觀點在適當的□內打，本部分共 12 題，每題皆為單選。

本問卷到此全部填答完畢，請您再次確認是否有遺漏的部分。

感謝您的作答與配合！

題

號
題目

總

是

做

到

經

常

做

到

有

時

做

到

很

少

做

到

不

曾

做

到

1 我願意推薦親友到基隆海洋觀光休閒園區參觀。 □ □ □ □ □

2 我願意向親友分享保護海洋環境的重要性。 □ □ □ □ □

3 我願意多親近海洋，認識海洋環境生態與文化。 □ □ □ □ □

4 我願意參觀其他與海洋相關展覽與博物館。 □ □ □ □ □

5 我願意參加淨灘、護沙等海洋保育活動。 □ □ □ □ □

6 看到有人在海邊亂丟垃圾或破壞海洋的行為，我會主動勸

阻。

□ □ □ □ □

7 我會停止購買過度捕撈的水產品。 □ □ □ □ □

8 我會主動關注海洋環境保育的相關議題。 □ □ □ □ □

9 購買海鮮時，我願意優先選擇使用永續漁法的水產品。 □ □ □ □ □

10 到海邊旅遊時，我不會做出破壞自然環境的行為，如：撿

拾貝殼、折斷珊瑚。

□ □ □ □ □

11 我會減少塑膠產品的使用，避免塑膠產品流落海洋，影響

海洋環境。

□ □ □ □ □

12 我不會購買任何由瀕危海洋生物所製成的產品，例如：珊

瑚飾品、魚翅等，為環保盡些心意。

□ □ □ □ □
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